Program pro rodi¢e o tom, jak se naucit jednoduse vybrat sobé i svym détem
homeopaticky lék, uSetfit tim penize za chemické Iéky, sva téla od zbyte€né chemické
zatéze a Cas pro sebe a své zdravé blizkeé.
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Gratuluji Vam k zakoupeni e-booku Doméci homeopatie©. Dostavate do rukou navod, ktery
Vas bude provazet v mnoha tézkych chvilich, ve chvilich nemoci Vasich déti. Mam pro Vas skvélou
zpravu — NEJSTE NA TO SAMI! Budete mit vzdy u sebe poradce, ktery Vas navede a podrzi. Pokud
narazite na problém, se kterym si i pfesto nebudete védét rady, obratte se na mne, nebo pokud
mate, tak na svého homeopata. Mné telefonaty moc pomohly prévé na zacatku, kdy jsem si nebyla
jista.

Pokud budete mit dotazy, pisSte nejlépe na fb stranky Domaci homeopatie. Zde budu

nékolikrat v tydnu zdarma odpovidat h_J Jinak soukromé na nize uvedeny email. Zde budu tak
jednou aZ dvakrat tydné. Telefonické akutni konzultace mam zpoplatnény dle aktudlniho ceniku na
webu www.homeopatie-brno.ic.cz

AlZbéta Matidsova

www.domacihomeopatie.cz

alzbeta@domacihomeopatie.cz

Prohlaseni

Tento material je informac¢nim produktem. Vse, co pisi, mam vyzkousené a zazité, ale vidy zaleZi na situaci a momentalnim nastaveni toho,
kdo lék podava. Tyto informace jsou tedy pouze doporucenim a nezarucuji vidycky Uspéch. PouZitim tohoto materidlu a Uspéchy i
neuspéchy z toho plynouci, jsou pouze ve Vasich rukéach a autorka nenese Zzadnou zodpovédnost.


http://www.facebook.com/pages/Dom%C3%A1c%C3%AD-homeopatie/319751458134417
http://www.domacihomeopatie.cz/
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Kapitola 1 Uvod

Jiz nékolik let u¢im maminky lécit své déti, sebe, partnera, pripadné Sirsi rodinu a znamé. Md{j
pristup vyuky se diky tomu hodné vyvijel, kazdy kurz byl v nééem novy, jedinec¢ny, originalni.
V kazdém kurzu byla sestava Zen, kterd mé samotnou vidycky néc¢im obohatila a véfim tomu, Ze i ony
odchdzely obohacené. Dodnes mi pisi a volaji své Uspéchy®©.

Tato kniha je napsana predevsim maminkam. Jednoduse proto, Ze ja jsem také matka, mam
dvé déti a na materské dovolené a i po té jsem se potykala s mnohymi problémy, se kterymi ted'
mohu Vam, které jste v podobné situaci, pomoci. Tato kniha neni vSak ur¢ena jen Zenam - matkam.
Tato kniha je pro vSechny, kdo jiz nechtéji do sebe ,,cpat” chemické léky, chtéji udélat krok nékam
dal. Nepljdeme tu sice do Uplnych hlubin nasi duse, jako tomu je v hloubkové homeopatické 1écbég,
ale kazdopadné to bude krok, kterym se posunete bliz k sobé samym. Tato kniha je i pro Ty z Vas,
ktefi jiz pracuji na hlubsich drovnich, na pficinach svych potizi, ale jesté neumi odblokovat nemoci
bez 1ékd, jesté neumi propojit nemoc do svého Zivota tak, Ze miZe odeznit v okamZiku, kdyz si
uvédomite jeji pficinu. Tato kniha je zkratka pro vSechny, ktefi chtéji zacit brat Zivot do svych rukou,
v tomto pripadé nemoci své a svych blizkych.

Proc vlastné tuhle knihu pisi? ProtoZe si vzpominam, jak jsem tapala j3, kdyZ pfichazela
nemoc, bézné prostredky nepomahaly a ja hledala cestu, jak z toho ven. Vim, jaké to je. Ale také uz
vim, jak si s tim poradit. Proto Vam chci pfedat mé zkusenosti jednoduchou, pfehlednou a
srozumitelnou formou. Chci Vam ukazat, ze homeopatie nemusi byt slozita, i kdyz to tak zpocatku
mUze vypadat. Chci Vam sdélit, Zze kazdy z Vas se mlze naucit zasahovat v zadkladnich akutnich
stavech svych i svych blizkych a tim pfijmout zodpovédnost za své zdravi. PiSi VAm to i proto, abyste
si uvédomili, Ze tohle je dal$i kriicek, vlastné takovy mezikrok jesté nékam dal. Ze tady to nekondi,
tady ta cesta k sobé totiz zacina...

Pisi Vam to proto, abyste udélali jiz ted prvni kroky. Pofidte si homeopatickou Iékarnicku.
Pozorujte pfiznaky, zapisujte si je, vyberte vhodny |ék a podejte ho nemocnému. Sledujte, jak se
nemoc vyviji a pfipadné zménte lék podle stavu nemocného. Zbytecné |Iék nedavejte. Dejte Cas léku,
aby mohl ukazat, co umi.

Tato kniha mUZe byt Vasim privodcem, Vasim pomocnikem. Mlzete se k ni vracet a hledat
v ni informace k Vasemu léceni. Ja sama musim fict, Ze kdykoli upravuji materialy na dalsi kurz a i ted,
kdyz piSi tuhle knihu, si stdle uvédomuji nové a nové véci, které jsem nevédéla ¢i je zapomnéla. Takze
i mé kazdé procitani touto knihou néjak obohati®©.

Zacnéte nejlépe na kamaradech a pratelich. Tam mate odstup, tak to jde Iépe. Zacnéte hned,
jak k tomu budete mit pfileZitost, tj. jakmile nékdo bude mit problém a bude chtit, abyste mu
zaangazovan emocionalné. Ale jde to. Zkousejte to. Uvidite, Uspéch se dostavi. Nikoho nenutte.
Pomoc druhym nabidnéte, ale pokud doty¢ny nechce, je to velka ztrata energie, kdyZz mu budete
nutit homeopatickou lécbu.

Sednéte si nad knihou, listujte a ¢téte. Zkuste nacitit kazdy jednotlivy 1€k, o ¢em je a co
prindsi? Zapamatujte si hlavni jeden az dva symptomy, které jsou typické pro ten lék. At vite, kdyZ si
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namatkou vytahnete lék z [ékarnicky, na co ten Iék mlZete pouzit. M{zZete si s tim takto hrat. Tosyp
Vam urychli vybér v akutnim stavu. KdyzZ je ¢as, mUzete pak listovat a vybirat s rozvahou.

Budeme v celé knize procvicovat a opakovat dileZité symptomy danych 1ékd. Uvidite, kdyz
budete Cist souvisle od za¢atku do konce, Ze se Vam to zacne propojovat. A kdyZ dojdete do tohoto
bodu — propojeni souvislosti, mate vyhrano.

Kazdy k tomuto bodu pfijde v jiny ¢as, trva mu to jinak dlouho. Proto nezoufejte. Drite se
jednoho zékladniho pravidla, které Vam zde prozradim: POKUD JE V NECEM SLOZITOST, TAK JE
TREBA TO ZJEDNODUSIT. Jestlize tedy se ¢as od ¢asu v 1é¢bé zamotéte, bude Vam to pfipadat sloZité,
narocné nebo Ze to nefunguje...jen se zastavte a uvédomte si to. Ano, zamotala jste se. V poradku.
Ale sloZité to nema byt. Nic. V3e je jednoduché. Jak se fika: V JEDNODUCHOSTI JE KRASA ©. Dejte si
zamér, at se to zjednodusi. Na zdkladé toho Vam zac¢nou ptichazet ndpady, co s tim. Nékdy Vam
pfijde myslenka, Ze mozna ted nemate davat nic — Zadny |ék. Prosté pockat. Nékdy Vam pfijde, Ze to
mUzZete probrat s partnerem ¢i kamaradkou a dojdou Vam souvislosti. Jindy si uvédomite, Ze do toho
vnasite i dalsSi mnohé techniky a tim se to celé jaksi zaSmodrchalo. Nékdy Vds napadne, Ze je ¢as
zavolat homeopatovi. Staci jeden telefonat a Vy se opét srovnate a cely proces se nesmirné
zjednodusi. Hurdaa, tak pojdme do toho.
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Kapitola 2 Priprava

A. Co je treba si uvédomit, nez zaCnete?

Je dlleZité si uvédomit, Ze je rozdil mezi akutnim stavem a akutnim vzplanutim chronického
stavu. Pro¢? Protoze pokud mame kasel dvakrat do roka, dle toho, co zrovna resSime, nebo se nam
stane, Ze mame zanét mocového méchyre, tak kdyZz podame homeopaticky Iék, Ié¢ime tim
momentalni problém, ktery nam vytanul po té, co jsme nékde zadrzeli, potlacili v sobé hnév, strach
nebo jakoukoli jinou emoci. Problém nastava, kdyz takto chceme fesit opakované chronicky stav. Ten
se vyznacuje tim, Ze kaSel se nam vraci tfeba 4x do roka nebo dlouho trva — tydny a mésice. V tomto
pfipadé mizeme mimoradné také ulevit akutnim predepsanim. Pokud ale opakované zasahujete
akutnim lékem, znamena to, Ze potlacujete neustale ptiznaky nemoci téla, které Vas vola ke zméné.
V tomto pripadé je jediny rozdil mezi klasickou medicinou a homeopatii vtom, Ze homeopatie
nezanasi organismus chemii, ale potladuje pfiznaky stejnym zplsobem. Tady Vam velmi doporuduji
zajit s chronickym stavem k homeopatovi, ktery Vam vybere hloubkovy, konstitucni Iék na léceni
priciny Vasich opakovanych chronickych potizi. Nékdy staci jedna az dvé navstévy a opakujici se
potize Vam zmizi.

B. Co si poridit, nez zaCnete?
Nejdfive potrebujete ndvod, ten Vam tady predkladam...

Urcité je dobré mit néjakou zakladni zasobu homeopatickych IékU. | kdyZ dnes neni problém
si objednat |ék v kazdé lékarné, bézné Vam ho dodaji do druhého dne. To Vam ve vyhroceném
akutnim stavu moc nepomize. Doporucuji, abyste si postupné nakoupily10 - 20 Iék( v potenci CH 15.

Zde je jejich seznam:

e ACONITUM NAPELLUS e CANTHARIS

e ARNICA MONTANA e CUPRUM METALLICUM

e ARSENICUM ALBUM e DROSERA

e BELLADONNA e DULCAMARA

e FERRUM PHOSPHORICUM e |PECACUANHA

e GELSEMIUM SEMPERVIVENS e NUXVOMICA

e HYPERICUM PERFORATUM e PHYTOLACCA DECANDRA
e MERCURIUS SOLUBILIS e RHUS TOXICODENDRON
e PULSATILLA e RUTA GRAVEOLENS

e SPONGIA TOSTA e STAPHYSAGRIA

Tucné zvyraznéné léky si poridte v pfipadé, Ze chcete mit sadu zatim jen 10 -ti Iék(. MozZna
mnohé z Vés prekvapuje, Ze Vam doporucuji jednu univerzalni potenci (silu 1éku). Casto jste &etli, Ze
se ma dat CH 5, jinde CH 9 nebo CH 30. Ano, nékdy se mUze stat, Ze bude potreba i jina sila Iéku —
potence. Pokud to nastane, tak si ji prosté koupite. Kazdopadné ja Vam chci predlozit ndvod, ktery
mUiZe byt opravdu jednoduchy. To, Ze je spousta potenci |éku nam miZze nékdy pomoci a nékdy pravé
naopak. ProtoZe se to pak stava tak slozité, Ze pustit se do toho Vas na zacatku hned odradi.
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Uvedu Vam priklad ze svého Zivota. Pamatuji si, jak jsem brecela u kamaradky kdysi pred lety,
jak mam ten Zivot strasné slozity, komplikovany a uvadéla jsem néjaké aktuaini ptiklady z toho, co
jsem pravé prozivala. A ona mi rfekla pro mé tenkrat naprosto revolucni vétu: ,Mozna mas zZivot
slozity, protoZe ho takhle sloZity chces mit. Ja tyhle véci nedélam tak sloZité.” Ano, ja si zacala
uvédomovat, Ze to, Ze mam Zivot slozity, mi dava pocit, Ze jsem dobr3, Ze jsem hodnotna, protoze ja
ho zvladnu, ja to slozZité vyreSim. A tak jsem si zacala vSimat, v ¢em vSem si délam zbytecné
komplikace a kde to mGzu délat jednoduseji.

Vérte tedy, bude Vam to fungovat i s univerzalni jednou potenci. Pofidit si totiz 20 lékd
v jedné sile, je mozna lepsi, nez mit 5 |ék( ve Ctyfech fedénich a pak se placat v tom, jaké fedéni mam
vlastné pouZit a Ze mi chybi tenhle lék.

Dale doporucuiji si pofidit Bachovy krizové esence — Resque Remedy. Daji se koupit v e-
shopech na internetu, u mnohych terapeutl i v nékterych lékarnach.

| homeopatické masti se Vam mohou hodit, alespon ty nejzakladnéjsi: Arnica, Calendula
(mésickova mast ¢i mésickovy olej), Symphytum (kostivalova mast). KdyzZ budete chtit pro zacatek
jednu, muZete si koupit jen Arnicu mast a nebo Resque Remedy v masti.
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Kapitola 3 Zasady

Pokud chcete zacit pouzivat homeopatii doma, je dobré si nejdfive ujasnit nékolik zasad,
kterymi je tfeba se alespon zpocatku fidit. Dostanete navod, jak léky vybirat, jak je poddvat, jak je
ménit, vysazovat, kdy je dobré je nedavat, dozvite se, jakym zplsobem je mate skladovat, pfipadné
pfipravovat k riznym Gcéelim podavani.

A. Jak vybirat 1ék?

Pozorovani

V prvnim kroku je tfeba si, pokud mozno, sednout, vzit papir a tuzku a zapisovat si pfiznaky,
které nemoc vyvolava. Zeptate se pfimo nemocného. Pokud jsou to malé déti, tak vychazite z toho,
co vidite. Sepiste si symptomy (pfiznaky) nemoci a pak zacnéte hledat v prislusné nemoci léky, které
zahrnuji nejvice ptiznak(, je? jste si vypsali. Casto se Vam maze stat, ze |ék nepokryje viechny
priznaky, které nemocny vykazuje, tak se doty¢ného zeptejte, co ho pro tuto chvili trdpi nejvic. Zda
ho schvacuje a vycerpava horecka, nebo ho tak boli v krku nebo v uchu, Ze je to dlleZitéjsi nez cokoli
jiného. Nebo kasel je tak vycerpavajici, Ze se zamérime pravé na tento symptom. Pokud IécCite dité a
ono Vam toho moc nefekne, reknéte mu, at Vam ukaze na misto, kde ho to nejvic boli. Také se mize
stat, Ze potfebujete vybrat Iék pro sebe. To je nékdy jesté tézsi. Nemdame odstup a navic je ndm zle.
AZ Casem ziskdte mnohé zkusenosti, Vasi blizci to od Vas ,odkoukaji“ a mohou Vam vybrat lék. Ale
neZ se Vase rodina k tomu dopracuje, ¢asto si musite pomoci sami. V tom Vam mizZe zase pomoci
tuzka a papir. Zapiste si své priznaky, tim ziskate alespor trochu odstup od sebe a mizZete pak vybirat
stejnym zpUsobem jako ostatnim. Nebo zavolejte kamaradce, promluvte si o ptiznacich své nemoci a
uz tim, Ze o tom mluvite s nékym jinym, Vam pomtuze od sebe opét trochu poodstoupit a pak Vas i
napadne pfimo lék.

Zachovat klid

Jestlize |éCite své dité a mate v tom velky strach nebo je stav Vaseho blizkého natolik
vyhroceny, Ze jste velmi nervdzni na to, abyste mu sama mohla pomoci, dejte si nejdriv Bachovy
krizové esence - Resque Remedy nebo Aconitum napellus v potenci, kterou budete doma mit. To
Vam pomuze se uklidnit a diky tomu mUzZete pouzivat vlastni intuici, ktera je velmi dlezita pfi vybéru
Iéku. Nebo si uvédomite, Ze je to za hranicemi VaSich mozZnosti a pojedete s nemocnym k |ékafi.

B. Podavani léku

V jednom okamziku podavame jeden lék.

Aby byl U¢inek homeopatického Iéku vysoky, rychly a presny, pouzivdme pravidlo: V jednom
okamzZiku podavame jeden Iék. Tim se odliSuje klasickd homeopatie od homeopatie komercni, kterd
pouziva bud’ polykomponentni homeopatika, tj. Ze v jednom Iéku je jiZ namichana smés nékolika lék
na dany problém, ¢imz vznika univerzalni Iék napf. na kasel, na chfipku, na anginu. Nebo lékafi
homeopaté pouZivaji homeopatické léky monokomponentni (tzn. jeden Iék), ale ¢asto jich lidem daji
nékolik, aby opét zahrnuli Sirsi spektrum pfiznakd.
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Nemam nic proti tomu, véfim, Ze jim to skvéle funguje a nékdy ¢lovék nema fakt chut ani ¢as
hledat jeden jediny Iék, tak urcité muiZete sahnout po néjakém podobném feseni. To, proc¢ zlstavam
vérna vySe uvedené zasadg, je to, Ze véfim sile informace. A kdyZ dame télu v dany okamZzik jednu
informaci — zamér se na toto, tak je to daleko presnéjsi, rychlejsi a tim padem ucinnéjsi nez kdyz
dame télu tri, étyri nebo také deset informaci nékdy i trochu protichGdnych. Myslim, Ze jisté i Vy
sama v zZivoté znate ten stav, kdy se zaméfite na jednu ¢innost a az ji udélate, pustite se do dalsi a
v celkovém vysledku udélate vice prace nez kdyz ve stresu, Ze toho je hodné, délate toto a pak
uvidite néco jiného, tak se vrhnete do tohoto a pak zase jesté pridate néco jiného...atd. Také tfeba
navafite, uklidite, vyperete, ale jste utahang, ve stresu a mozna vysledek neni tak dobry, jako v tom
prvnim pripadé. Ale netvrdim, Ze to tak mame vsichni, takze délejte pravé to, co Vam vyhovuje a
v ¢em jste vykonni pravé Vy. Mozna pravé Ti lidé, ktefi pouZivaji polykomponentni homeopatické
|éky, jsou témi, co zvladaji nékolik véci najednou, dokdzou se na né soustredit a maji vysledky.

Takze pokud patfite ke skupiné, ktera je sice tfeba i vykonna v mnoha ¢innostech najednou,
ale zakusila, Ze kdyz se zaméri na jednu c¢innost v jednom okamziku, tak je efekt daleko vétsi a nebere
ji to energii, ba naopak, patfite k typu lidi, jako jsem ja a tak ¢tete praveé tu spravnou knihu se
spravnym pravidlem pravé pro nds: V jednom okamziku podavdame jeden lék. Zaroven vsak nékdy se
nam muZe stat, Ze potfebujeme skloubit vice ¢innosti, udélat nékolik dkold, je tfeba je vsak trochu
naplanovat. Tak i v homeopatii. Je tedy dobré, kdyz si pohmoZdite prst na noze (jako nedavno se to
stalo mé Svagrové), dat Arnicu na pohmoZdéni a Sok z Grazu a Bryonii na zhorseni sebemensim
pohybem. Kombinuiji se tak, Ze davate jeden Iék rano a vecer a druhy lék v poledne a pfisti den tfeba
naopak. Pokud potrebujete Iéky davat castéji, mUzZete, ale davejte odstup mezi jednotlivymi léky
alespon 2 — 3 hod dle akutnosti stavu. Tzn., pokud je stav hodné akutni, dejte odstup 2 hodiny, pokud
je mirnéjsi prabéh, muzete interval prodlouzit. At télo ma ¢as zpracovavat danou informaci.

I1. Jak pozname, Ze jsme dobi‘e vybrali 1ék?

Sledujeme, jak se nemoc vyviji po podani homeopatického Iéku. Pokud jsme vybrali dobre,
nemocny se zacne citit [épe, hodné psychicky Iépe. Dejte si ale pozor, at nevyskodi z postele. Télo
jesté neni zdravé. Potiebuje ¢as. Neni nadhoda, e onemocnélo. Clovék tak ziskava prostor se
zamyslet, pro€ je ne-mocny. Kde seSel ze své cesty pfilis daleko, Ze ho nemoc vraci takto k sobé
samému? Pokud mate nemocné dité, zamyslejte se Vy, kdoZ o ného pecujete. Jak se mého ditéte tato
nemoc tyka a také jak se tykd mé? Nemoc ditéte Vam samoziejmé nastavuje zrcadlo Vas samotnych.
| s Vami ta nemoc souvisi, dle toho, jaké ve Vas vyvolava pocity.

TakZe nezacnéte byt po zlepseni hned aktivni, ale spi$ se ponofte do sebe, svého nitra a
nechte k sobé pfijit odpovéd na otazku, ,Pro¢ jsem ne-mocna“?

Dobra zndmka spravného nasazeni léku je i v tom, Ze Vam dité po |éku usne nebo si hraje, je
prosté vic v klidu.

Po podani spravného léku se stav musi vidycky zlepsit. Pokud se stav neméni, ¢ekame. Cim
je stav akutnéjsi, tim cekejte kratsi dobu. Kdyz ma dité Silené zachvaty kasle, zménte lék do 15 -ti
minut, jestliZe ale dité kasle, ale u toho si hraje, tak mlZete na nastup ucinku pockat tfi hodiny. Kdyz
se stav nelepsi (tfeba ze suchého kasle na vlhky nebo z ucpané rymy na vysmrkani se), tak vyberte
jiny lék. Cim je stav akutnéjsi, tim rychleji lék zabira. Cim je stav mirngjsi, tim ma lék mensi razanci, i
kdyz jste vybrali spravné. Proto Vam doporucuji u mirnych stavli — jako je tfeba sice vysilujici ryma,
ale bez hroziciho nebezpedi, tak dejte ¢as Iéku, at ma prostor udélat svou praci. MizZete pockat tfeba
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i pll dne. Ale vétsSinou Iék zabere rychleji. Déle uz necekejte, a i kdyZ po puli dnu se stav témér
nezmeénil, vyberte néco jiného. Znovu si sednéte a zkuste projet ty pfiznaky jinyma o¢ima, promluvte
si znovu s nemocnym a uvidite, Ze uz ted vyberete spravné. Nebojte se, Zze kdyz se netrefite, ze
mUZete ubliZit. Homeopatické Iéky jsou informace. A 1éCi tim, Ze podate nemocnému lék s informaci,
kterd je podobna pfiznaklim nemoci. A pokud se ty informace ,,potkaji“, zacne se odvijet ozdravny
proces. Pokud date télu informaci, kterd neodpovida priznakiim nemoci, informace se ,,nepotkaji“ a
zlepseni nepfichazi. To je vse.

Je tfeba ale davat pozor, zda stav nemocného neni natolik vazny, Ze je treba ho radéji
odvést k lékafi. Urcité Vam nedoporucuji zkouset a experimentovat tam, kde mate STRACH. Pokud
pljdete proti svému strachu za kazdou cenu, tak pak mizZete opravdu néco zpuUsobit, zanedbat.
Zacnéte tedy tim, Ze budete zasahovat v pfipadech, kdy nehrozi zddné nebezpeci, jen chcete ¢lovéka
podpofit, ulevit mu jinou, nechemickou cestou. Az si budete vice jisti, pfip. budete umét pracovat se
svym STRACHEM, mUZete |éCit i vaznéjsi stavy. Kazdopddné i tak doporucuji zajit s ditétem k lékafi.
Nechte si zjistit, v jakém stavu dité je, o jakou nemoc se jedna. To Vam mize pak nasledné i pomoci
s vybérem homeopatického léku. Pokud Vam |ékar napiSe tfeba antibiotika, vyzvednéte si je a méjte
je pro pocatecni jistotu doma. Treba se Vam podafi jiz nemoc zvlddnout i bez nich. Pokud Vam
homeopatikum nezabere tak, jak si pfedstavujete a Vy zaCnete mit strach, dejte radéji antibiotika a
k tomu pokracujte v homeopatii. Oba léky IéCi na jiné Urovni, takze se vzdjemné ,toleruji”.

111 Kdy 1ék ménime?

Sledujeme, jak se stav vyviji. Pokud nastane zlepseni, Iék davame dal. Ve chvili, kdy mame
pocit, Ze uz se to nezlepsuje, stav je stejny nebo se zacal zase zhorSovat, vybereme dalsi |ék. VétSinou
jsou uz jiné priznaky, napt. pred Iékem se nepotil a ted' se poti, pred |ékem mél ucpany nos, ted se
mu zprdchodnil, ale stale jesté kasle, pred lékem mél suchy kasel, ted je vIh¢i, ale stale ho pfi kasli
boli a ,jde mu to do ouska“..., tak na tento novy stav vybirame novy Iék. JestliZze se stav po prvnim

vvvvv

Iék. Ten vybirdme jen v pfipadé, Ze se nemocny citi stale jeSté Spatné.

IV. Vysazovani léku

V pfipadé, Ze se stav po Iéku zlepsil a neni tfeba uvazovat o dalsim Iéku, je vhodné postupné
|ék vysazovat. Tak tfeba jste davali Iék po tfech hodindch, stav se do vecera vyrazné zlepsil, dalsi den
mUzZete podat ten stejny Iék jesté 3x, dalSi den 2x a dalSi den 1x a naposledy. Je to duleZité pro Ty
z Vas, kdo mate nastavené, Ze je tieba Iéky dobirat, aby se stav nevratil. My jsme se to také tak ucili
na fakulté, proto to zminuji, ale ja to témér nikdy nedélala a nemam pocit, Ze by se mi nemoci
vracely. Vidy ndm to funguje tak, jak to mame nastavené v mysli. Proto to délejte podle toho, co
s Vami vic rezonuje.

V. Jak casto 1ék podavame a jakym zptisobem?

Cim je stav akutnéjsi, tim se Castéji dava Iék do vody. Napf. laryngitidy, vysoké horecky, vétsi
krvaceni. Lék ve vodé ma silnéjsi razanci. Pripravime si ho tak, Ze do pallitrové PET lahve dame tak
1/5 vody, nasypeme jednu davku léku a nechame rozpustit. Pak lahev zabalime do utérky a zhruba
z vysky jednoho metru s ni bouchame o zem 20 — 40 x dle pocitu, jak rychly a razantni Iék
potiebujeme. Takto lIék dynamizujeme, tj. energie Iéku se v roztoku bouchanim nasobi. Jedna davka
léku je v tomto piipadé jedno napiti (jeden hit). €im je stav akutnéjsi, tim Castéji se I1ék dava. Tzn., 7e
zpocatku davame lék po 10 -ti minutach, pak prodluzujeme interval na pUl hodiny, jak se stav

nemocného zlepsuje, sami zapominame davat lék, tj. poddvame po 2 — 3 hodinach. Nékdy se
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maminky na kurzech ptaji, zda je néjaké omezené mnozstvi davek za den nebo hrozi predavkovani.
Ne, nebojte se. Je zbytecné podavat |ék pfehnané Casto, ale naprosto neskodné. Kdyz ddvame jeden
|ék, davame stale tutéZ informaci. Pokud nékomu stdle omilate dokola tu samou informaci i presto,
Ze uz ji uskutecnuje, je to opravdu zbytecné a asi otravné. Ale tim tomu ¢lovéku neSkodite.

U miminek se mohou kulicky rozdrtit v papiru a nasypat do pusinky nebo do umélé IZicky
dejte trochu vody, rozpustte davku léku a nalijte do pusinky. VSak sami vyzkousejte, jak Vase
miminko nejlépe pfijme od Vas lék. Jestli pouze kojite a jeSté nechcete dat vodu a miminko rozdrceny
Iék odmita, mlzete odstfiknout na IZicku trochu mléka a rozpustit v ném. Jinak ale nedoporucuji
michat lék s potravinou.

Tim ale nechci fict, Ze se mate u akutnich stavl ohliZet na jidlo a piti, jako je to u hloubkové
homeopatické [é€by. U nemoci jen |ék nezapijejte a nezajidejte, jinak ¢asovy odstup nemusite hlidat.

Léky odsypavejte na umélou IZi¢ku, je dobré se totiz [éku nedotykat. Je v ném informace,
kterd se manipulaci mlize znehodnotit. Pokud ale jste ve stavu, kdy nemate po ruce umélou Izicku ani
nic jiného nahradniho, vysypte kulicky nemocnému do jeho ruky. Pokud ani to vzhledem k jeho stavu
nejde nebo je to malé dité, vezméte kulicky i do svych rukou s tim nejlepsim dmyslem pomoci
dotyénému a Iék bude fungovat i tak. Vérte sile Vaseho zaméru.

VL. Kdy 1ék nepodavame?

Mozna se Vam zda, ze tato otazka sem snad ani nepatfi, ale ujistuji Vas, Ze je na misté. Télo
vykazuje nemoc jen proto, aby ndm dalo informaci, Ze jdeme v Zivoté nékde sami proti sobé. Ja vim,
Ze si jisté rikate, ze ano, kdyz je hodné stresu, tak onemocnite, kdyz mate velké nervy, tak Vas chytne
Zluénik..., ale co infekce, bakterie, viry... to je prece jenom fyzicka zalezitost. Mili moji, vérte, i to, ze
Vas napadnou viry Ci bakterie neni ndahoda. MoZna zrovna néco vnitfné resite, ani si to
neuvédomujete, néjaka vnitini nespokojenost, zlost, strach a uz je tady nemoc. To, Ze nachladneme,
,dostaneme” chripku, je vidy pro nds informace, Ze jdeme sami proti sobé. Kdyz se to naucite
pozorovat, pochopite.

Takze kdyZ mate rymu, tak nepotiebujete |ék. Vase télo se Cisti a Vase duse place, kdyZ neplacete
oc¢ima. Pokud ale ta ryma je agresivni, odira Vam nos...zacina to byt Unavné, bolestivé a Vy se moc
kvuli tomu nevyspite, tam urcité jiz Iék potfebujete. KdyZ mate horecku, potfebujete si odpocinout,
zastavit se a také procistit télo. Je dobré ji nechat probihat. Pokud Vas vsak vysiluje, schvacuje,
nem(zete se vyspat, tak je jisté na misté dat Iék. Neni v tom tedy automatika — jé, mam horecku,
okamzité musim zasahnout. Je v tom selsky rozum. VSe ma sv{j smysl, tak ho ve vSem hledejte,
abyste se stali védomymi lidmi a ne automatickymi roboty, ktefi nepremysleji.

VIL. Davkovani léku
Pokud pouZivate homeopatické Iéky, které kupujete v Iékdrnach, jedna ddvka léku je 3 -5
kulicek.
Jak jsem se jiz vySe zminila, ¢im je stav akutnéjsi, tim ¢astéji Iék podavame. TakzZe zpocatku
vétsinou davame cCastéji lék, tj. po 10 -ti minutach, po 30-ti minutdch nebo po 2 hodinach. V klidovém
stadiu stali Iék davat 3 — 4x denné.

C. Skladovani l1éku

Léky ukladejte na suchém stinném misté nékde v Supliku ¢i ve skfifice alespori jeden metr od
zareni z mobilu, radia, mikrovinné trouby, pocitace, televizoru. Pokud v lété cestujete autem, tak si
|éky uloZte na tmavé misto a po cesté je vyjméte z auta. Jestlize mate gardz, tak to neni nutné, ale
pokud mate auto vystavené pred domem na slunci, tak to pro léky neni dobré. Pfi cestovani letadlem
udélejte Iékim energetickou ochranu, obal, aby se neznicily, kdyZ budou prochazet rentgenem.
Ochranu udélate tak, Ze si sednete nad svou homeolékarnickou, udélate kolem ni rukama takové
vajicko nebo kolecko a poprosite, aby Vase léky byly chranéné. | kdyz si myslite, Ze to neumite délat,
tim, Ze mate umysl léky chranit, energeticka ochrana se automaticky vytvofri. Je to jen o Vasi divére.
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Doporucuji Vam, abyste si udélaly domaci lékarnicku. Tzn., vezméte si néjakou krabici

z tvrdého papiru. Propichnéte do ni otvory tak, aby se do nich dal vioZit Iék a zaroven, aby byl vidét
jeho nazev. Setfidte si léky podle abecedy, at je mate pfehledné a snadnéji se Vam hledaji. Hodi se to

pravé v akutnich stavech...

Nebojte se udélat si slusnou zasobu lék(. Homeopatické léky, kdy?Z je budete uchovavat tak,
jak jsem Vam to popsala, mlZete pouZit i za deset, dvacet, tficet let, i kdyZ ze zakona musi byt na léku
uvedena expiracni doba. Jejich Ucinek se nesnizuje. Ja mam mnohé léky jiz osm let a stdle je
pouZivdm. Nékteré jsem jesté nevyuZila, ale véfim, Ze je nékdy nékdo bude potfebovat®©.
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Kapitola 4 Nemoci

Na Uvod kazdé nemoci se zminim, co znamena na psychické Urovni, nad ¢im se mate nebo
mUZete zamyslet, co v Zivoté zménit, aby se Vam to neopakovalo. Berte nemoc jako laskyplnou
informaci téla, Ze jste sesli ze své Zivotni cesty a mate se zase vratit. Berte nemoc jako pfilezitost néco
v sobé zménit. Je to UZasna cesta®©.

Na zacatku léku mate velmi struény popis mentalniho obrazu Iéku, abyste mohli pochopit,
proc se v akutnim stavu projevuje prdvé uvedenymi symptomy. Tim ziskate hruby obrys, esenci léku,
mUzZete si ho nacitit, procitit, promeditovat, az z néj sami ziskate néjaky pocit. Pak pro Vas nebude
problém urcit, jaky lék je v tuto chvili potreba.

Jak se vyznat ve zkratkdch:

V popisech 1€kl najdete symptomy nemoci, které odpovidaji obrazu daného Iéku. Kdyz v
popisu najdete znaménko (+), znamena to zlepseni. Tj. ¢im se ¢lovék v obrazu tohoto léku zlepsuje.
Napf. (+) na Cerstvém vzduchu znamena3, Ze se kasel zklidni, kdyZ vyjdete ven. Znaménko (-) znaci
zhorseni. Napf. (-) teplem mistnosti, tj. Ze se kasel zhor3uje, kdyz se vratite domu do tepla. Tuéné
zvyraznéné symptomy Vas nejsilnéji navedou na dany Iék. Ostatnimi symptomy si mlZete dotvofit
mozaiku obrazu Iéku. Pokud Vam nesedi vSechny pfiznaky, nevadi, i pfesto Iék mizZete podat.
DulezZité je, abyste se nechali navést tim, co Vas na tom |éku pfitahuje.

Kdyz bude u nékterého pfiznaku v zavorce uvedena zkratka jiného léku, znamena to, Ze i
tento |ék ma dany pfiznak. Napf. probirdme homeopaticky lék Aconitum a mate tam symptom léku:
nohy a ruce jsou studené (BELL), tak to znamen3, Ze i Belladona ma tento symptom. Pokud u zkratky
toho Iéku bude uveden jesté jiny pfiznak, vétSinou opacny, znamena to, Ze tento Iék ma presné
opacny ptiznak. Pokud probirdme Aconitum a mame pfiznak: nepoti se (BELL— poti se), znamena to,
Ze Belladona ma praveé opacny pfiznak, ktery je pro ni typicky na rozdil od Aconitu. Je to uvedeno
kvuli tomu, abyste uméli rozlisit mezi jednotlivymi léky, kdyzZ jsou si hodné podobné.

A. CHRIPKY

Obecné se da doporucit, abyste horecku pod 39°C nechali probihat. Télo se Cisti, Vy
potrebujete odpocivat a srovnat si véci v hlavé. U déti, pfip. i u dospélich horec¢ku nad 39°C mizete
zacit sniZzovat sprchovanim vlaznou vodou nebo octovymi zabaly. Takové metody kazdy z Vas znate,
tak je pouZivejte. Jak to ale délat s homeopatiky? Zpocatku to délejte podobné. Nizsi horecky nechte
probihat a u vyssich zasahujte nize uvedenymi homeopatickymi Iéky, které budou odpovidat prabéhu
Vasi horecky. To ale, k ¢emu postupné maminky na kurzech vedu, je, aby zvladly jit jesté dal a prosté
si dovolily nechat probéhnout horecku se vsim vSudy. Prosté nezasahovat vlbec.

Ale POZOR. Do tohoto se pustte aZ tehdy, kdyzZ si zaZijete, Ze Vam homeopatie funguje a kdy
jste schopni vzit zodpovédnost za to, co bude probihat. Je to sila, ale kdo to zvladne, zazZije prilom ve
svém Zivoté, transformacni okamzik, kdy jak dité, tak i Vy si zakusite na 100% to, co Vam horecka v
tuto chvili nabizi. Je to jakési premosténi na druhy breh, kam nedohlédnete a nevite, co tam bude,
pokud to prosté nezkusite.

Pokud ale mate strach z febrilnich kfeci ¢i dalSich komplikaci, dokonce jste je uz zazili, tak si
nejdrive zpracujte (odblokujte) svij strach. Jinak by to mohl byt dost velky prisvih. Ja to zvladla aZ po
nékolika letech pouzivani homeopatik, maminky to zvladaji pod mym vedenim daleko dfive.
Kazdopadné nespéchejte, kdyz v tom budete sami.

Chfipka u malych déti je néco podobného jen v mensim méritku jako détska nemoc. Pfesune
dité z jednoho vyvojového stddia do druhého. Pokud onemocnite Vy, zeptejte se, kde se mate
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v Zivoté zastavit, ohlédnout, vycistit télo a mysl a nastavit si Zivot prosté jinak. Jestlize se na to
zamérite, odpoveéd Vam pfijde v podobé pochopeni. KdyzZ to i pfesto nebudete umét zménit sami,
doporucuji Vam hloubkovou homeopatickou Ié¢bu. Lék VAm v tom proslapne cestu.

ACONITUM NAPELLUS
(oméj Salamounek)

Na mentalni Urovni je to lék pro lidi, ktefi maji v sobé dlouhodobé pocit akutniho nebezpedi.
Proto maji obrovsky strach ze smrti.

e prudky nastup nemoci

e vhodny na 3ok, Urazy, vydéseni, vylekani

e pfiznaky zacinajici infekce

o vysoka, rychle zacinajici horecka v noci

e nepoti se...(BELL — poti se)

e suchd, horka kidze, sala teplo z hlavy

e zimnice, husi kiiZe, tfepe se (ale nemusi to byt)

(-) kolem pUllnoci

strach, Ze mlzZe kazdou chvili umfit — dés v ocich (ale nemusi to byt)
velka Zizef, chut na ledové napoje, vypiji naraz, neuhasitelna zizen
onemocnéni, které je vyvolano studenym, suchym vétrem, mrazivym pocasim, nahlou
nedobrovolnou koupeli (prasknuti ledu pfi brusleni)

e ztuhlost a mravenceni v koncéetinach

e nohy, ruce studené (BELL)

e muze byt prudka, nesnesitelna bolest doprovazena tzkosti

e po léku se zacne potit, tim se stav zlepsi nebo presune do obrazu BELL

BELLADONA
(rulik zlomocny)

Mentalné |ék pro lidi, ktefi jsou rychli, divoci, u déti se to projevuje hyperaktivitou. Maji v
sobé agresi, kterou davaji najevo — kousanim, skrabanim, stipanim. V akutnim stavu se to pak projevi
v podobé halucinaci, pfi kterych se brani pravé kousanim a Skrabanim...

e |ék na rychle nastupujici horecku

e horecka muze kolisat

e poti se hlavné v obliceji, je Cerveny

e pocit horka v hlavé

e rozsifené zornicky

e pulsujici, tepavé bolesti hlavy

e (-) pohybem, svétlem, otfesem, hlukem, je na to hodné citliva
e muZe mit tendenci kvlli tomu nehybné leZet, chtit tmu a ticho
e sliznice vysusené

e Zizen neni tak velkd jako u ACON, spise se nuti k piti

e studené ruce i nohy

e prudkost, divokost, halucinace (kouse, Skrabe — vidi strasidla)- jen u prisvihovéjsich stavl
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Na tomto misté si vSimnéte, Ze prechazime k Iékim, které mohou mit také velmi vysoké horecky,
ale rozdil je v rychlosti ndstupu. Toto jsou stfedné rychle nastupujici horecky...

GELSEMIUM SEMPERVIVENS
(virginsky, Zluty jasmin)

Mentalné je to lék pro lidi, ktefi maji uzkost z o¢ekdvani (anticipacni Uzkost). Boji se pred
vystoupenim, pred dileZitou zkouskou, maji problém nékam zatelefonovat nebo tfeba i promluvit, az
na né prijde fada v |ékarné. Strach se projevuje paralyzou na fyzické Grovni (nejsou schopni nic
udélat) nebo na mentalni Urovni (nejsou schopni nic vymyslet, Fict).

e stiedné rychle nastupujici horecka, napr. za vihkého pocasi

e schvacenost (hlava pripada pfilis tézkda), malatnost, Unava, ospalost

e bolesti v zadech, kloubech, koncetinach (typické chfipkové bolesti)

e intenzivni bolest hlavy

e tendence leZet, chce byt v klidu, ale obava se samoty (pokud budete mit nemocného,
kterého bude bolet celé télo a jesté bude chtit, abyste u ného sedéli, je to urcité GELS)

e tézka vicka, bolest oci, kdyz je zavie a pohnou se do strany

e zimnice, tfes, prebihd mrdz po zadech

e nema Zizen — nuti se k piti

e studeny oblicej a koncetiny (pocit tézkosti) — (BELL — ma sice studené koncetiny, ale z obliceje
ji sala horko)

e nedostatek svalové koordinace, potiebuje se vrtét v posteli

e mota se mu hlava, toéi se

e (-) teplem, teplym pocasim, pred bourkou, kdyZ mysli na svou nemoc, negativnhimi emocemi

e (+) klidem s pocitem nékoho na blizku, pocenim, mocenim

FERRUM PHOSPHORICUM
(fosforecnan zelezity)

Tento lék je kombinaci tvrdosti, pevnosti Zeleza (ferrum) a jemnosti a citlivosti fosforu
(phosphoricum). Pfedstavte si anglickou kralovnu Alzbétu, ,.Zeleznou lady“. Tak to je FERR PH. Je to
Casto Zena matka, kterd je uvnitf velmi citliva, ale city potlacuje, aby se vydrzZela starat o déti a
rodinu. V akutnim stavu se kombinace téchto lék( projevuje jakousi nevyraznosti, nevyhranénosti
pfiznakd. Zacinaji pomalu nastupujici horecky...

e |ék pfi nevyraznych potizich chfipky nebo vhodny v zavéru chfipky

e onemocnéni pomalu nastupuje, horecka pomalu stoupa

e oblicej stfidavé bledy a cerveny

e poceni méné vyrazné

e Zizen nenivelkd

e tendence sestupovat na pridusky i niZ nebo do usi — zaniceny bubinek

e pocit, Ze jim nic neni

e horecku mUze provazet suchy kasel

o sklon ke krvaceni z nosu, krev v sekretu (oba Iéky maji afinitu (vztah) ke krvi)

BRYONIA ALBA
(bily posed)

Je to lék pro lidi, podnikatele nebo pro ty, pro které je dalezity byznys, obchod. Proto pfi
nemoci jsou mrzuti, nastvani a mluvi o penézich a obchodech. Nemoc jim kazi ndladu, protoZe
pfichdzi o penize. U BRY si staci zapamatovat — zhorseni sebemensim pohybem. U jakékoli nemoci,
zranéni...kdyZ narazite na tento symptom, BRYONIA Vam mUzZe hodné pomaoci.
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e stfedné vysoka horecka

e (-) sebemensim pohybem

e vyhledava absolutni nehybnost

vadi mu pohyb okoli, mrkani, dotek, pohyb hrudniku pfi dychani, zadrzuji kasel,
ostré, vystielujici bolesti

Iék na naraZzend Zebra, ischias, infekce, septické stavy

ma Zizen sporadicky, intenzivni Zizef na studené, ma rad pivo

e |ék na nachlazeni v nose, které se $ifi dolt do hrudniku, na pradusky

e (-) teplem, (+) klidem, odpocinkem, pocenim

e poti se hojné — nakysly zapach

e pravostranny

e pfihorecce neklid

RHUS TOXICODENDRON
(Skumpa jedovatad)

Mentalné tento lék mQze pomoci lidem, ktefi jsou rigidni, tj. zatuhnuti v mysli. Maji tendenci
udrzovat ritudly, na ¢emz neni nic Spatného, ale oni to délaji za kazdou cenu a tak automatizované, az
se jim to zatuhnuti projevuje na téle v podobé ztuhlosti svall a Slach. Tim, Ze nékde v Zivoté ustrnou
(tfeba ve vztazich, v praci) v nich zpUsobuje ale vnitfni neklid. Urcité si zapamatujte nize uvedeny
zvyraznény a podtrzeny symptom. To je tak typické pro RHUSTOX, Ze kdyz si ho zapamatujete,
muzete ho aplikovat v jakémbkoli fyzickém problému, kde se tento pfiznak vyskytne, i kdyZ to v Zadné
knize nevyctete. Je to takzvana krivka RHUSTOXU-" . Nejdfive je clovék dole fyzicky i energeticky — to
je tarovna ¢dra, pak se rozhybe, zvedne se mu energie i se zlepsi fyzicky problém —to je ten obloucek
nahoru, a pak kdyz se dostane opét do klidu, nepohybu, tak se energie i fyzicky problém rapidné
sniZuje — to je opét ta ¢arka dole.

e neustdly neklid, mele s sebou v posteli nebo si hleda zaminky, aby leZzet nemusel (vnitini
neklid z pocitu, Ze je néjak omezen a nemlze utéci)

e Dbolesti, schvacenost, ztuhlost svalu a slach

® nejvétsi potize na zacatku pohybu

e po ranu jsou ztuhli, musi se rozhybat, v priibéhu ¢innosti se citi Iépe, jakmile jdou do klidu,
zase zatuhnou a symptomy se jim zhorsi -

e (+) masazi, (-) namahou

e u chfipky ma zimnici, jako by ho polili studenou vodou, po odkryti i kasle

APIS MELIFICA
(véela medonosna)

Mentalné se dava vcelicka pro Zeny ,délnice”, takové ty Zeny matky, které doslova , litaji”
kolem svych déti a rodiny. Co Vas mlze navést na tento Iék je rlizova, svétla barva otoku kdekoli po
téle — v krku i na nohach.

e nema Zizen, nechce pit

e neklid, uspéchanost
e |ék na nartizovélé otoky u anginy, chfipky
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ARNICA MONTANA
(prha arnica)

Arnicu mentdlné poznate podle toho, Ze nechce, abyste se ji dotykali. Boli ji uz to, Ze ji davate
pozornost. Casto Fikd, Ze ji nic neni, abyste se k ni nechté&li pFibliZit. Typické slovo pro Arnicu je
ROZLAMANOST.

o |ék na horecky, chripky s rozldmanosti (GELS)
e pretazenost

e pocit, Ze je postel tvrda

® nesnasi sebemensi dotek

e vice spi zvlasté ve spojeni s Sokem

o désivé sny, blouznéni (BELL)

e zarudly oblicej

e koncetiny a nos bledé a studené

B. ANGINY

Anginy souvisi s kréni ¢akrou, s komunikaci. Pokud Vas boli v krku, nékde v Zivoté v posledni
dobé jste néco nerekli a méli byste to vyjadfit nebo naopak rfekli néco, za co jste se pak odsoudili. Je
to vnitini konflikt v oblasti komunikace ve vztazich.

I. poc¢atecni stav
e virdza, bolest v krku, zarudlost, sucho v krku
¢ tykd se mandli, ¢ipku, jestli jsou zvétSené — odstin je tmavsi nez obvykle

ACONITUM NAPELLUS
(oméj Salamounek)

A tady uZ znate Iék z chfipek a mUZete ho aplikovat na anginu. Co si pamatuje z ACON? Je to
|ék, ktery se poddva na zacatku nemoci, pokud je nastup velmi rychly, jakoby z ni¢eho je néco.

* na zacatku infekce

¢ vysoka horecka prudce nastupujici

e strach z toho, Ze je nemocny

¢ bolest v krku neni dominantni, spiSe jen Skrabe v krku
e po prochlazeni, pfi vétru

e mizZe byt doprovazeno uzkosti

e Cerveny oblicej, sdla horko z hlavy

* ruce a nohy studené

o velka Zizen

BELLADONA
(rulik zlomocny)

Anginu u BELL poznate spisSe podle pfiznakd horecky nezZ dle bolesti v krku. Bolest pfi
polykani, kterd mize vystrelovat do usi ma totiz vice Iéku.

e (Casna stadia anginy s vysokou rychle nastupujici horeckou
e bolest pfi polykani vystreluje do usi

¢ suchost sliznic

e zvétSené kréni uzliny, které jsou bolestivé
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e horecka kolisava

o dobry Iék na febrilni kfece, pouziva se i pti mononukledze

¢ vsechny pfiznaky nastupuji prudce

e klZe je rozpdlenad, prekrvena — zarudly oblicej, kiZe je vlhi (zplisobené pocenim)

¢ muZe mit rozSifené zornicky

e désivé sny, pocit sevieni — je dobré hlavu ovazat Satkem

e krece, spasmy na jakékoliv Urovni s prudkym zac¢atkem a koncem

* nema Zizen jako u aconitu

e dité maze byt agresivni, miZe kousat (vétSinou kdyZ ma halucinace)

e tepavé a pulsujici bolesti

o velka precitlivélost, malatnost

¢ (-) svétlem, hlukem (i povidanim), otfesy, pohyby, chladem (chce byt v teple, prikryty)
e (+) teplem, klidem, nehybnosti

e studené ruce i nohy

PHYTOLACCA DECANDRA
(phytolacca americana)

PHYT jsem mentalné jesté neddvala, ale docetla jsem se o ni, Ze je to Iék pro lidi, ktefi jsou
unaveni Zivotem z bolesti. Je fakt, Ze u akutni anginy se Phyt projevuje obrovskymi bolestmi v krku.
Tuhnou ji svaly na krku, proto nemuze polknout ani tekutinu a je v zacarovaném kruhu bolesti. To je
totalni syndrom obéti. Mate ve svém okoli nékoho takového?

PHYT mUZete poznat diky tomu, Ze zarudlost nevidite na mandlich, ale na patrovych
obloucich a hrtanové sténé, na rozdil od jinych Iékl. TakZe pokud uvidite v néc¢im krku toto, nejen zZe
dotyénému podejte praveé tento Iék, ale az mu bolest odezni, si s nim mlzZete promluvit, kde ma
tendenci zit Zivot v bolesti. Tfeba jen v momentalni Zivotni situaci.

e zmeény na patrovych obloucich a hrtanové sténé — cervené, zarudlé aZz do hnéda vzadu v krku
e rudé pruhy

¢ mandle nebyvaji moc zarudlé

® pocit schvacenosti, zhmozdéni (to mUZe byt ta Unava Zivotem)

e ztuhlé svaly na krku (dlleZité rozlisit od zanétu mozkovych blan, je dobré zajit k Iékafi)

e bolest vystfeluje do usi jeté vice nez u BELL i v klidu, pFi otaceni hlavy, pfijidle i piti

e kréni uzliny jsou zvétSené, zanicené, citlivé na dotek, bolestivé

¢ nemtiZe polykat ani tekutiny

¢ nechce horky ¢aj

GELSEMIUM SEMPERVIVENS
(virginsky, Zluty jasmin)

Tento lék opét poznate podle chfipkovych ptiznakl. Takze pokud Vas boli v krku a u toho celé
télo, uvidite, Ze s timto lékem uspéjete.

* angina s chfipkovymi pfiznaky — vSechno ho boli
e bolest v krku, vysoka horecka
ALLIUM CEPA

(cibule)

ALL C neni na Zadnou prlsvihovou anginu. Prosté jen kdyz Vas skrabe v krku a u toho mate
tekutou rymu. Kazdopadné i tyto symptomy Vam mohou pékné znepfijemnit Zivot. Vice pfiznaki
najdete u Rymy.
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¢ lék na rymu a nachlazeni se skrabanim v krku
e mize byt teplota

APIS MELIFICA

(véela medonosna)
Jak jsem jiz zminovala, vceli¢ku poznate, kdyZ jsou otoky svétlé a rliZové a také tim, Ze
nemocny nema Zizen.

o krk natekly ale rtizovy, svétlejsi

o (ipek prasvitny, provéseny

¢ bodavé, pichavé bolesti pfi polykani, v klidu paleni (jako kdyz Vas stipne véelka)
* nema Zizen, pije pouze ledové napoje nebo cuca kostku ledu

* navenek otok celého krku, svétla barva otoku

¢ poceni a sucha kdze se sttidaji

e mizZe se objevit horecka

¢ jsou ¢inorodi i v nemoci (jako véelicka®)

LYCOPODIUM CLAVATUM
(plavun vidlacka)

LYC je diktator, ale jen tam, kde se citi byt vétsSi. Pokud vnima nad sebou autoritu, tak ji
podléza. Je to ¢lovék nesebevédomy, ma strach ze zodpovédnosti. Je plachy. Co je typické pro LYC,
tak zazivaci potize - obrovska plynnatost, paleni zahy, zacpa.

* angina s ucpanym nosem — nemuze dychat

e krk — hnédocerveny (PHYT)

e povlaky na mandlich

e chut nateplé a sladké

¢ bolest na pravé strané nebo tam alespofni zacina
¢ nejhUr se citi navecer mezi 16. - 20. hod

e (-) studené napoje

o (+)teply caj

BARYTA CARBONICA
(uhlic¢itan barnaty)

Je to lék pro ¢lovéka, ktery je mentdlné, emocionalné ¢i fyzicky zaostaly. Projevuje se to
pomalosti, opoZzdénim vyvoje. Tak i v akutnich stavech. Jsou to lidé stydlivi a plasi. Anginu BAR C
jednoznacné poznate podle extrémné zvétSenych mandli.

e pomalost

e pomaly nastup i pribéh nemoci

e extrémni zvétseni mandli, které jsou zdurené, v krku zavazi
e precitlivélost na chlad

e vétSinou bez vysoké horecky

e bolest neni vyrazng, je pouze nepfijemna

e zvétSené mizni uzliny bez vétsich bolesti

ARGENTUM NITRICUM
(dusi¢nan stfibrny)

Je to ¢lovék extrovertni, ma potfebu zazafit, ukdzat se (diky stiibru — tFpytit se ©). Je velmi
citlivy a spolecensky. Je to také Iék na trému, Gzkost pred vystoupenim, ale z jiného dlivodu, nez
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GELS. Strach prameni z pocitu, Ze néco nestihne. Je v tom vnitfni neklid, tfes, chova se chaoticky,
rychle. U tohoto léku si staci zapamatovat prvni symptom. Je to pro ného velmi typické.

* pocit néceho zapichnutého v krku

* pocit, Ze nékteré ¢asti jsou zvétsené

e potiebuje Cerstvy vzduch, dobry pocit mit néco na krku

* (-) po sladkostech, i kdyZ je ma rad, teplem, dusnym vzduchem

pokrocilejsi stav
e bakterialni anginy
* Cepy
e povlaky na mandlich
MERCURIUS SOLUBILIS

(rtut a dalsi smési)

Tak tady nam zacina jiz sebedestrukce. Mercurius patii do skupiny syphilitickych 1ékd, coz
jsou nejvice sebedestruktivni lidé. Je to tfeba clovék, ktery jezdi rychle v auté ¢i na motorce a ma
chut vyzkouset, jaké to je, kdyz ve 100km rychlosti vrazi do stromu. Sebedestrukce se projevuje i v
akutnich stavech. Jde vétSinou o zanéty (cozZ je potlacend agrese). KdyZz mate u jakékoli nemoci zeleny
hlen, uvazujte o tomto Iéku. KdyZ mate hnisavé procesy, MERC S je jednim z 1ékU, o kterém muzZete
uvazovat, dal$im takovym hnisavym Iékem je HEPAR SULFUR a SILICEA.

¢ bukofaringealni pfiznaky (zvétseny jazyk, z boku otisky od zubU, Zlutozeleny povlak na jazyku
— zdpach z ust — kovovy, silné slini, sliny mu v noci vytékaji z Ust), musim fict, Ze ja jsem
takovy MERC S jesté nezazila a pfesto jsem ho ¢asto pouzila

¢ na mandlich cary, tecky, hnis, blanky — jsou zarudlé

e zdufené kréni uzliny — pocit nutnosti polykat — silné zhor3eni v noci

e pocit, Ze mu chce nékdo ublizit

¢ vysoka horecka, silné poceni — vyéerpavajici

*  maji Zizen, husi kize

e nejCastéji pouzivany lék na vazné stavy

C. RYMA

Pokud to neni nutné, nezasahujeme Zadnym Iékem. Télo se Cisti, uvolfiuji se emoce, ¢lovék se
potiebuje vyplakat. Zkuste se zamyslet, kde se citite smutni, Ze potfebujete plakat a proc tedy
neplacete? Mozna se rozpomenete na néjaky svij potlaceny smutek a vyplacete se. JestliZze na nic
nepfrijdete, problémy pretrvavaji a stdvaji se nepfijemnymi, vybereme vhodny Iék. A i skrze néj Vam
mUze pfijit souvislost s néjakou udalosti, kterou jste v sobé potlacili. Tak jen do toho. Nebojte se, nic
tim neztratite. Vlastné ano, ten smutek®©.

Moznd se ptate: a jak je to s détmi, kdyZ maji rymu? Ony v sobé také zadusily plac, aby Vam
ukazaly, Ze pravé to délate Vy. KdyZ odhalite sv(j smutek a dovolite si plakat pred svymi détmi,
naucite je, Ze je v poradku plakat, kdyzZ je ¢lovék smutny. Stanete se tak pravdivymi pfed svymi détmi
a ony se to budou ucit od Vas.
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ALLIUM CEPA
(cibule)

Predstavte si, jak krajite velké mnoZstvi cibule. A uz mizZete popisovat, jak vypada ryma v
obraze ALL CEPA ©.

e Klasicka zacinajici ryma

¢ Silné a casté zachvaty kychani, p¥i kterém z oci tecou slzy.
* Hojna3, silna, prasvitna sekrece z nosu, palciva, stiplava
e QOdfeniny okolo nosu, horniho rtu od sekrece

e QOCcisvédi, jsou Cervené, neslzi

e (-)vtepleavecer

e (+)vchladu a venku (SABAD (+) teplem)

e Skrabani v hrtanu s bolestivym kaslem

¢ nechutenstvi

e chut na kyselé, radéji piji teplé napoje

e paleni zahy

* zimnice, mrazeni v zddech

e pocit suché sliznice, i kdyz je sekrece

* nervozita, podrdzdénost

¢ nespokojenost, netrpélivost

SABADILLA
(sabadilla Iékarska)

Pokud mate ve svém okoli nékoho se sennou rymou, mlzete mu zpodatku ulevit pravé
SABAD. Kazdopadné senna ryma je chronicky stav, takze doporucuji zajit k homeopatovi i jinému
terapeutovi, aby Vam napomohl vyresit pfi¢inu tohoto stavu. Jestlize se akutné dostanete do obrazu
SABAD, tak ji samoziejmé muizZete pouzit.

SABAD se projevuje hodné podobné jako ALL C, rozdil snad poznate tim, Ze kdyZ se Vam ryma
zklidni chladem, je to cibule, kdyz teplem, je to sabadilla.

¢ lék na alergickou a sennou rymu, astma

e zachvaty kifecovitého kychani s hojnou vodnatou sekreci z nosu

e palenia ucpani nosu

e slzeni oci

e precitlivélost na vlni kvétin a ovoce

e svédéni nosu i horniho patra v Ustech

e bolest v krku, angina, (+) teplymi napoji

e hlen mize Zloutnout a prejit do zanétu celnich dutin

* (-) chladem (zimomfivost, drkotani zubt), odpocinkem

e (+) teplem (ALL C (+) chladem), teplymi napoji, jidlem, polykdnim, chlzi

NUX VOMICA

(kul¢ibaba daviva)

Je ¢lovék — workoholik. Je to podobné protivny pacient jako Bryonia. NUX V je protivnd proto,
Ze nemUZe pracovat, zatimco Bry proto, Ze ji unikaji obchody (kSefty). Zapamatuijte si, Ze NUXV ma
potize s tradvenim. Lycopodium také, ale to ma nadymani a prekyseleni, zatimco NUX V je Spatné,
protoZe se prejedla, prepila (alkoholem). Je to workoholik, takZe pouziva hodné stimulacni latky —
kava, alkohol, drogy. Pak je ji blbé. MUZete tedy tento Iék pouZit na kocovinu ¢i prejedeni tu¢nymi
potravinami, ale nebude Vam pomahat porad. Homeopatické léky urcité nepodporuji clovéka v
sebedestrukci. Prosté Vam to pak prestane fungovat.
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e zacdtek nemoci: pfi suchém, mrazivém pocasi

* rano - vodnata hojna sekrece z nosu i pres den, nos je priichozi

¢ v noci a venku ucpany nos bez sekrece

¢ velkd zimnice, pocit vnitfniho chladu, tfese se, zakryva se i pfi horeéce

* bolest hlavy (spiSe za krkem nebo i zada)

e problémy s travenim - nevolnost, podrazdény zaludek, nechut k jidlu, citlivost na pachy

e potieba stimulacnich latek, kupuje si horu umélych vitamin(, chce byt rychle zdrav, aby mohl
pracovat

e i pfes rymu je precitlivély na rGizné pachy

e (+)vteple, vlezZe, v klidu, vecer, teplymi napoji, spankem

e () rdno po probuzeni (ma Spatnou naladu), po jidle, privanem, chladem, namahou, nesnasi
dotek, hluk

e obrovska podrazdénost, nemoc je prekazkou v jejich snazeni

¢ hadavost, zlomysInost

e kdyZ uZ je nemocny, tak je z ného hypochondr

e (+) projevenim Ucasti (,,ty maj chudacku”)

ARSENICUM ALBUM
(oxid arzenity)

Clovék tohoto typu je velmi Gzkostny. Boji se zlodé&jtl, e mu ukradnou majetek, penize.
Neustale kontroluje, zda je vSe dostatecné zabezpecené v jeho domé. Nikomu poradné nevéri. Nezve
si navstévu, aby mu néco neukradli. Je podeziravy. Zaroven vsak lidi potfebuje, protoze se boji byt
sam. Je velmi peclivy az perfekcionisticky. To mu dodava pocit jistoty. Ma tendenci hodné kritizovat,
komanduje vSechny kolem sebe (skryva tim strach ze smrti).

* ryma je vodnata, agresivnéjsi — odreny, zleptany nos, horni ret

¢ hnilobné zapachajici sekret, ktery pali, Stipe

e zimomfivost, bledost

e palivé bolesti

¢ (-) bolesti se zhorsuji na studeném vzduchu, vétru, chladem (ALL C (+) chladem, - teplem)

¢ (+) teplem ve vsech formach (jidlem, napoji, mistnosti)

* ma Zizen, pije jen po douscich teplé napoje

¢ nejhdre se citi v noci mezi 1 — 3 hodinou ranni, kdy se objevuje nejvyssi horecka, no¢ni mury,
poti se, budi se, ma astmatické zachvaty

e zimnice zvlast pfi horeéce

¢ nemdUzZe se zahrat, pocit studeného potu

e velky odpor k jidlu, je mu Spatné, kdyZ uciti jidlo

* trpi nespavosti zvlasté po pulnoci, neklid, prevraci se

e ryma prechazi k zanétu prlidusek, stfedniho ucha, prljmim (stfevni chtipky)

e strach ze smrti, Uzkost, neklid

¢ slabost, Unava, vycerpani

e ztrata vitalnich sil — ztraci se pred o¢ima

PULSATILLA
(koniklec lucni)

Pulsatilka je vétSinou Zena nebo malé dité, md pocit opusténi, a proto je velmi zavisla na
pozornosti. Byva mazlivd, pfitulnd, roztomild, pfijemna a tim vSim i manipulativni. Omota si ¢lovéka
kolem prstu. Ma velmi proménlivou naladu, coz se projevuje i fyzicky na tom, jak proménlivé ma
symptomy. Je velmi citliva az precitlivéla k sobé, ale je i soucitna k druhym. Je to kyticka, ktera roste v
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horach na skale, ma rada proto Cerstvy vzduch, chladné pocasi, nepotiebuje témér viibec pit, protoze
kdyz zaprsi, voda stejné stece po skdle pry¢. Takové déti, kdyz nutite pit, protoze nékdo vymyslel,
kolik by vSechny déti na svété univerzalné mély vypit vody za den, potlacujete v nich jejich pfirozené
vnitfni potfeby.

¢ sekret zanétlivy, nazloutly, hustsi, nedrazdivy (jako ona — manipuluje, ale neni to agresivni)
® ucpany nos v noci, v teplé mistnosti (PULS se nedafi doma v teple)
* pres den, venku, po ranu vyrazna sekrece

e (4) venku, na ¢erstvém vzduchu, utéSovanim

e sucho v Ustech, pfesto nema Zizen

e proménlivé, stéhovavé bolesti — hlava, rameno, noha...

e citlivé kosti nad o¢ima, nosem, bolesti dutin, jsou ucpané

e ztraci €ich a chut

* ryma vytvaFi krusty okolo direk, které zelenaji

e potaZeny jazyk nazloutlym povlakem

e bolest hlavy na jedné strané, na té strané slzi oko

e zimomfivost, presto se zhorSuje horkem

e sekret se pfesouva do usi — zanéty — jsou jemnéjsi

e plactivost azZ protivnost, pak se omluvi, protoZe jsou zavisli

* jsou jemni, mirni

EUPHRASIA OFFICINALIS
(svétlik 1ékarsky)

Jak vidite podle symptomd, ryma je tu jen tak navic.... TakZe kdy uvaZzujete o tomto léku? Kdyz
mate rymu a u toho Vas pali oci, mate je rano slepené a zarudlé.

e slzeni, paleni, pocit pisku v ocich, protiraji si je, mrkaji

* rano zarudlé odi - slepena vicka, Stiplavy vytok

¢ |ék na zanét spojivek, rohovky, vicek, zanét oci u novorozenci

¢ hojny sekret zanétlivy nedrazdivy (bily aZ zaZloutly)

e tefeznosu

e tendence k hnisani

o (-) svétlem, sluncem, teplem, vétrem, na vzduchu, vecer v posteli, v mistnosti, odpocinkem
¢ (+) ve tmé, na cerstvém chladném vzduchu, mrkanim, koupanim postizenych mist

HYDRASTIS CANADENSIS
(vodilka kanadska)

¢ sekret prilnavy, tahavy, lepivy, pozdéji fidSi dozelena, paleni po sekretu
e krusty seschlé

¢ slabost, sklon k omdlévani, apatie, Unava

e tupé bolesti v Zaludku

e ztrata chuti k jidlu

e bolest ¢elnich dutin

o kaSel — vykaslava Zluty, tahavy hlen
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DULCAMARA
(potméchut popinava)

Maminky na kurzech se mé opakované ptaji, zda je mozné néjaké léky davat preventivné.
Docitaji se to na internetu, tfeba pravé o DULC. Ja nejsem zastancem preventivniho podavani
homeopatickych Iékli, odporuje to filosofii klasické homeopatie, ale hlavné moji vnitini filosofii.
Kazdopddné zase Vam to nezakazuji, ani Vam nebudu fikat, Ze je to Spatné. Pokud Vase dité chodi
kazdy tyden plavat do bazénu a ¢asto mu hrozi nachlazeni, ryma ¢i horecka z prochlazeni, mizete
davat DULC preventivné.

Ja Vam k tomu ale doporucim spiSe toto: zamyslete se, proc se toto opakované déje Vasemu
ditéti, o cem to vypovida? Chce vibec chodit na to plavani? Neboji se nééeho? Nebo je to dobry
zpUsob, jak se vyhnout druhy den Skole? Nebo se déje néco u Vas doma, co by se mélo zménit a dité
Vas na to opakované upozornuje? Tim, Ze budete kazdy tyden davat svému ditéti DULC, sice na
néjaky c¢as odddlite nemoc, ale pokud nepfijdete na pficinu toho, proc se to déje, stejné se Vam to
néjak provali, at uz v podobé néjaké intenzivnéjsi akutni nemoci nebo chronickym problémem.
Vsechny déti pfece nebyvaji nemocné, i kdyz chodi na plavani v chladném zimnim pocasi. MUj syn tak
chodil do plavani dva roky a to jsem ho nikdy nedonutila si ddvat Cepici a nachlazeny, natoZz nemocny
z toho nebyl.

e po promoceni, po rozehtati vyleti ven

¢ neni to klasickd ryma, ale nachlazeni

¢ kychani, kasel, chrapot = nachlazeni

e zdurelé lymfatické uzliny

e (+) teplem, pohybem, nastupem sekrece

e prajmy hlenovité

e problémy s mocéovym méchyfem — pomocovani ve dne i v noci
¢ afinita (vztah) k o¢im — m0Ze to byt dalsi Iék na zanét spojivek

MERCURIUS SOLUBILIS
(rtut a dalsi smési)
Syphilitickou (sebedestruktivni) rymu poznate opét podle hnisavého, zeleného hlenu.

¢ sekret hnisavy, zeleny, pachnouci, velké mnoZstvi

e zdufeld sliznice

e stav na antibiotika (klidné podavejte v kombinaci s homeolékem)

¢ bukofaringidlni pfiznaky (zvétSeny jazyk, po stranach otisténé zuby, zvysena tvorba slin, v
noci vytékaji z Ust s kovovou pachuti)

e pachne z Gst, velka Zizen

e slzeni oci

* (-) v noci vyrazné — zpoceni, ulepeni, teploty, horecky

e |ék na anginy, prljmy, zanéty dychacich cest - sebedestrukce je zde hodné vyrazna

e podrazdénost, podeziravost

D. KASEL

Kasel ja osobné vnimam jako strach. Z ceho mate strach, co Vas ¢ekd, o cem premyslite?
Stava se mné, kdyz klientim v akutnim stavu polozim tuhle otazku, prvni reakce je, Ze nemaji strach.
Pokud si to také v tuto chvili, kdy hledate I1ék na kasel, myslite, zkuste alespon pfipustit, Ze mozna
mate z néceho strach, ale neuvédomujete si ho. Uvidite, Ze za par chvil Vas zacne napadat, Ze vlastné
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ted' v praci resite néjaky projekt a viibec nevite, jak to zvladnete nebo manzel ted' méni zaméstnani a
Vy se obdvate, zda Vas ta zména treba finanéné nepostihne...No a uz to mate.

Zvédomte si tento strach. Co to znamena? Uvédomujte si ho a budte v tuto chvili v ném,
s nim. Uvidite, Ze uz neni tak hrozny, jako jste si myslela, kdyz jste ho od sebe odhdanéla tak dlouho, az
Vam télo muselo zacit ukazovat, Ze ho mate. MozZna mate otazku: no jo, ale kasle moje malda dcerka i
syn, co tohle znamena? Vase dité Vam ukazuje, Ze mate strach Vy. Ono Vam ho zrcadli. Podivejte se
na své dité, jak kasle a pfedstavte si, jako byste se divala do zrcadla. Tak to jste Vy.Tohle plati, kdyz je
Vase dité malé. Cim bude starsi, tim je to vic o ném, takZe hledejte v rozhovoru s nim, z éeho ma
strach. Casto to je z déti ve kole, $kolce, ucitell, pisemek, zkoudek...Kazdopadné i u vétsiho ditéte
mUZe jeho kasel zrcadlit i Vas. Jak to poznate? Tehdy, kdyZ Vam jeho kasel ¢i jind nemoc bude
vyvolavat néjakou emoci. V tu chvili je to i o Vas.

111 Kasel suchy

ACONITUM NAPELLUS
(oméj salamounek)

ACON je prosté skvély Iék. Pouzila jsem ho mockrat a mockrat opravdu zabral a ulevil
dotyénému clovéku. Je to Iék, ktery urcité méjte ve své homeolékdrnicce, protoze se Vam bude hodit
na mnohé akutni stavy. Je to opravdu lék, jejimz zakladnim jmenovatelem u mnoha rliznych nemoci
je prudkost — prudky, nahly nastup potizi — horecky, kasle...

* lék na psychogenni dusnost, Sok

e lék prvni volby pfi noénim zachvatu laryngitidy u déti (dité proziva paniku a strach z uduseni)

* (-) v noci — suchy, chraptivy, stékavy, kokrhavy kasel — zachvat

» Casto zacina po nachlazeni, zpoceni, namaze

» Zizen na studené, co pije a ji — ma horkou chut (ale nemusi to tak byt vidy)

* nepoti se...viz chfipka

* (+) na Cerstvém vzduchu (pti zadchvatu mUlzZete na dité otevfit okno, pokud je to v zimé nebo
lednici)

* prudky, nahly kasel

* ma strach, pocit, Ze se udusi (problém s nadechem)

* zrychleny dech

DROSERA
(rosnatka okrouhlolista)

Drosera je masoZzrava rostlina. Pfedstavte si stav, kdy jste tfeba moucha a litate si kolem
kytky a ndhle se pred Vami otevre , tlama“ této kytky a chce Vas spolknout. Tak tohle je stav, ve
kterém se nachazi ¢lovék se suchym kaslem, kdyzZ je v obraze DROS. Uz se asi nedivite, Ze se nemUze
ani nadechnout... Je podobnd obrazu ACON, protoZze ACON ma v sobé také akutni strach. Odlisite je
od sebe tim, Ze DROS ma nevolnost Zaludku a bolesti v oblasti hrudniku.

* prudké zachvaty tésné po sobé

» kasel suchy, drdzdivy, agresivni, prudky

* problém u nadechu — sipe, promodralost

* Spatné se vykaslava hlen, jakoby v krku néco lechtalo
» zveda se mu zaludek, nevolnost, zvraceni

* hlen s nitkami krve, nékdy krvaceni z nosu

* bolesti zeber, hrudniku, branice
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» strach ze samoty, nem{ze se soustredit

* () pfi ulehnuti, vecer, po pllnoci do 2. hod ranni

* () teplem, po jidle, piti, mluveni

* (-) pld¢em, smichem, rozcilenim

SPONGIA TOSTA
(prazena motrska houba)

Tento lék jsem také pouzila velmi ¢asto, je hodné podobny ACON. Rozdil mezi nimi je, Ze
ACON se zlepsi studenymi az ledovymi ndpoji, Spong teplymi. Nemocny Vam sam fekne, co chce pit,
zda ma chut na ledovou vodu nebo teply ¢aj. V okamziku akutniho zachvatu Vam tento ptiznak maze
byt ale na houby, proto Vdm doporucuji, kdyz za¢ne akutni suchy kasel v noci, pouZzijte nejdfiv ACON
a teprve kdyz nezabere nebo jen tak trochu, dejte SPONG.

» kasel — suchy, ostry jako fezani pilou, drazdivy, odirajici, hvizdavy, skiehotavy

» (asto zacind v noci, problém s nddechem i vydechem (ACON — problém s nadechem)
* nadech bolestivy

* pocit, jakoby houba byla pFipleskld na obliceji

* vydéseni, nemohou se nadechnout, strach ze smrti

* bez horec¢ky nebo pomaly nastup

* |ék na laryngitidy, problémy s hlasivkami, epiglotitidy (zaklopka), astma

* pocit horka v hrtanu

* (-) v noci, kolem pllnoci

* ((+)) teplymi napoji, vleze s vysoko ulozenou hlavou

FERRUM PHOSPHORICUM
(fosforecnan Zelezity)

Jak uz jsem zminila u chripek, tento 1€k nema vyhranéné priznaky. Jak ho tedy poznat? Je to
suchy kasel, u kterého neni vysoka horecka. Byva to celkem Casty stav.

* pomaly zacatek, nema vyhranéné priznaky

* nachlazeni, co klesne na pradusky

* suchy bolestivy kasel (ACON), zvlhne - pozdéji mGze vykaslavat hlen s krvi (stav mize vést aZ
k zapalu plic)

* muZe prejit do zanétu stfedniho ucha

» stfida se bledost a prekrveni obliceje

* palenina hrudi

* pravostrannost

* zimomfivost

* (-) vchladu, vleze na pravé strané

* (-)ndmahou

* (-) mezi 4.-6. hod ranni

e ((+))teplem

* lék na zapal plic u déti

SAMBUCUS NIGRA
(Cerny bez)

Mame tady dalSi méné Casty, ovsem i tak potfebny Iék na suchy kasel spojeny s dusenim a
naslednou promodralosti. Ja se osobné nesetkala s pfipadem, kde uz nemocny modr3, ale je to
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mozZna tim, Ze jsem zasahla jesté pred tim, neZ by to nastalo...TakZe kdyz Vam nékdo doma chrcivé
kasle, dusi se u toho, ma problém s vydechem, uvazujte o tomto Iéku.

* Iék na laryngitidy s chréenim, Cerny kasel, astma

» lék na suchou rymu s ucpanym nosem, dycha pusou, kojenec nemuze sat

* nadech hvizdavy, piskavy

* problém s vydechem

* promodralé rty, nehty na rukach, prsty, oblicej ¢i koncetiny

* ve spanku také dusnost, seda si (nenutit leZet.)

* hlen nejde vykaslat

* ucpany nos

* silné poceni i bez teploty, po probuzeni mokry potem

* nechce se odkryvat, nesndsi to

* (-) ve spanku, odpocinkem, vleze, suchym chladem, chladnymi ndpoji (ACON — se zlepsuje),
po ovoci

* (+) podloZenim polstarem, vsedé, pohybem, zabalenim

HEPAR SULFUR
(nedisty sirnik vapenaty)

Ja tento |ék jesté na kaSel nepoutila, ale Vam mUzZe pomoci tam, kde suchy zachvatovity kasel
je kombinovdn pachnoucimi hnisavymi sekrety. HEP S je totiz jednim ze tfi nejcastéji pouzivanych
|ékl na hnisavé projevy u jakychkoli akutnich stav( (dalSimi z trojice jsou Silicea a Mercurius
solubilis). Pokud Vam pomuze, napiSte mi, prosim, svoji zkusenost.

* laryngitida s chraplavym, Stékavym kaslem, s bolesti na prsou a zimomfivosti

» kasel se zhorsSuje studenym vzduchem

* kasel je hodné hlasity, sekret je zanétlivy

* pfikasli se zaklani

» dlouhotrvajici pachnouci poceni, které neulevuje

* vSechny sekrety hnisavé, zbarvené krvi, zapachaji po shnilém syru

* (-) v noci, odkrytim, suchym chladem, brzy rano, kdyZ lezi na strané, kde ho to boli
*  ((+)) ve vihku, vinkém teple, po jidle

» precitlivélost na bolest, nema rad jemny tlak — dotek

* lék na hnisavé sinusitidy, zanét mandli, zanét stredniho ucha, zanét spojivek

CUPRUM METALLICUM
(kovova méd)

CUPR je na mentalni drovni clovék, ktery déla véci kfecovité, tvrdé, za kazdou cenu. Je to kov,
takZe v sobé zahrnuje pevnost, strukturovanost. Jisté jste si vsimli, Ze tu mame vice IékQ, u kterych je
uvedeno, Ze je to lék na Cerny kasel a astma. Tak CUPR je Iékem ¢islo jedna. Co to znamena? KdyZz ma
Vase dité Cerny kasel, uvaZujte nejprve o tomto léku. Jen kdyby nepomohl nebo jen tak lehce,
zacnéte vybirat z dalSich mozZnych Iékl na suchy krecovity kasel.

* lék na cerny kasel, astma

» cCasto vznika pfi potlaceni poceni, vytoku rymy, po potlaceni pfiznakl antibiotiky
» velké zachvaty kasle hlavné v noci s dusenim, sipanim

»  kFecovity suchy davivy kasel

* nemtZe mluvit, nadechnout se

» prudké bolesti s nahlym zacatkem a koncem
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* hlen bubl3, hlen mQze byt i nemusi
» kasel - suchy, kiecovity, rychly, stékavy

BRYONIA ALBA
(bily posed)

Vzpominate, jaky symptom si staci zapamatovat u Bry? Ano, kdo uhdadl zhorseni sebemensim
pohybem, dostava ode mne jeden plusovy bod ©.

» Iék na kasel, ktery ziistdva po odeslé chripce

* kasel suchy, hlavné v noci (seda si), chce lezet na bfise

* suchost sliznic

» Zizeni na horké napoje

» zhorseni sebemensim pohybem, kaslem, pohybem odi, teplem, pfi nadechnuti, po jidle a piti,
VvV noci

*  ((+)) odpocinkem, silnym tlakem, chladem, pocenim

* bolest celého hrudniku, hlavy (tendence obvazat si pevné hlavu, hrudnik)

* lezina strané, kde to vic boli, aby to méli stlacené

IV. D. 2 KasSel suchy nebo vihky

PULSATILLA
(koniklec lucni)

No, a opét tady mame Pulsatillku®©. KdyZ posilate své starsi ditko do Skolky a druhé, mladsi
mUze byt doma s maminkou, no, tak co udéla to starsi? Onemocni. Pokud dité delsi dobu, tfeba jiz po
odeslé chfipce porad tak néjak pokaslava, uvaZzujte pravé o tomto Iéku. PULS da Vasemu ditéti
informaci, Ze se nemusi bat, Ze nemusi byt zavislé na mamince, Ze si ji nemusi pojistovat kaslem a ten
mu pak odezni.

» lék na konecnou fdzi, na dotahnuti nemoci, na pokrocilé stadium

* kasel v noci — suchy, zachvatovity s ucpanym nosem

* kasel ve dne - vlhky, vykaslava biloZluty, nedrazdivy hlen

* chce vys$ pod hlavou

* kofen nosu na dotek citlivy

*  ((+))¢erstvy vzduch

* nema Zizen, nepije (nenutte ho, je to zbyte¢na ztrata energie)

* symptomy se stfidaji, proménliva nalada (plactivost, pfitulnost) zahrnuje kombinaci rymy,
nachlazeni a kasle

* ostatniviz ryma

IPECACUANHA
(havénka daviva)

Toto je Iék, ktery je sice zafazen u kasle, ale kasel tady neni ten hlavni symptom. Kdyz Vam
bude nemocny zvracet a u toho jesté kaslat, miZete uvazovat o IPECA. U DROS je kasel zakladni
symptom, ktery zpUsobuje (ale nemusi) zvraceni.

» zvraceni pfi nevelkém kasli (DROS — zvraceni zpUsobené kaslem)
» kasel suchy nebo vlhky (stfida se)

* hlen nizko na hrudniku, Spatné se vykaslava, neda se vykaslat

» Cisty nepovlekly jazyk i po zvraceni se zvySenym slinénim
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velké slinéni bez Zzizné

potize se periodicky objevuji ve stejnou dobu a nahle (napf. 6 hod rano, 6 hod vecer nebo
jednou do roka...)

krvaceni z nosu, hlen s krvi, krev v moci

bolesti okolo Zaludku

velky neklid, néco chce, nevi co, kdyZ to md, nechce to (CHAM)

(-) velkym teplem, chladem, suchem

(-) pohybem — vyvolava nevolnost, kasel

Iék na rymu, kychani, chrapot, nevolnost v dopravnich prostfedcich

krecovity kasel s dusenim, promodranim tvare, nékdy s vykaslavanim jasné cervené krve,
doprovazeny nevolnosti a zvracenim (Cerny kasel), nékdy také s krvacenim z nosu a dusnosti
(astmaticka dusnost s pocitem sevieni na prsou, opakujici se periodicky)

Velké nahromadéni hlenu v praduskach (ANT T)

Lék na akutni krvaceni — cervené

D. 3 KaSel vlhky

MERCURIUS SOLUBILIS
(rtut a dalsi smési)

Tento lék byste mohli zaménit s HEP S kvili zapachajicimu hnisavému stadiu kasle. HEP S ma

ale laryngiticky suchy kasel, zatimco tady nemocny uz vykaslava hleny, které jsou zelené, zhnisané.

velmi zanétliva pozdni stadia kasle

vykaslava hodné nazelenalého, zhnisaného hlenu

bukofaringialni ptiznaky (to co se tyka Ust - pocit velkého jazyku, potaZzeny jazyk, zapachajici
dech, zvysena tvorba slin, sliny v noci vytékaji na polstar, kovova pachut v Ustech)

(-) v noci

CHAMOMILLA
(hefmanek pravy)

Mnozi z Vas CHAM znaji pravé diky tomu, Ze se velmi ¢asto dava na obrovskou protivnost

malych déti u profezavani zoubkl. Na mentaini Urovni je to Iék pro lidi, ktefi jsou velmi vztekli, takovy
ten stav, Ze néco chce a pak kdyZ to dostane, tak s tim zase Svihne o zem. Ach jo. A ty maminky, které
jiz zazily rlst zubl svych déti, vi, o ¢em mluvim. Takze CHAM dité zklidni, bude se s nim dat vydrzet.
Proc ale o ni mluvime u kasle? Je to lék pro déti, u kterych rist zubl doprovazi kasel. Neni tu vsak
opét ustfednim tématem.

Iék na prorezavdni zoubkii u malych déti

kasel vlhky i ve spanku

Zlutozeleny prijem

jedna tvar ¢ervena a horkd, druha bila a studena
déti vzteklé, neutisitelné

horkokrevnost

() v noci, vétrem

((+)) teplem, v naruci
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ANTIMONIUM TARTARICUM
(davivy vinny kdamen)

Tak u tohoto |éku nemusite védét nic vic, nez zvyraznény symptom. Ten Vas jednoznacné
navede. Nenechte se zmdst ostatnimi priznaky. Pokud Vam k tomu Vasemu pripadu zrovna nesedi,
nevadi. | tak Vam hodné pomuze. Ja ve své praxi takhle popsany pripad nezazila a pfitom jsem
hodnékrat tento Iék pouZzila pravé na to ,bublani“ v dychacich cestdch. Moznd se ptate, pro¢ tu tedy
ty ostatni priznaky uvadim, kdyZ nejsou potieba. Je to na zakladé mych zkuSenosti a pocitl. UZ jsem
mnohokrat upravovala tyto materialy jesté pred tim, neZ je davam zde do knihy, mnoho z mého
pohledu neduleZitych symptomu jsem vyfadila a nékteré zase naopak pridala. PfestoZe jsem urcité
pfipady nezaZila, néjak mam pocit, Ze mozna mé nebo nékoho z Vas nékdy pfisté pravé tyhle ptiznaky
navedou.

* extrémni zahlenéni dychacich cest (je slySet na dalku bublani), jakoby se v nich topil

* nejvice vyjadien dechovy deficit — kiZe studend, bleda aZ promodrala, promodralé rty, chvéje
se nosni chfipi, vyrazné kruhy pod o¢ima

* silné povlekly jazyk

* slabost, ospalost

D. 4 KasSel psychogenni (vyvolany emoci)

IGNATIA AMARA
(bob sv. Ignace)

IGN je mentalné Iék zvlasté pro zeny, které jsou ,,na nervy”. Hysterie, stfidani nalad je na
dennim poradku. Jejich stav je zplsobeny velkym zklamanim, Zalem, ztratou nékoho blizkého.
V akutnim stavu se setkdte s IGN tehdy, kdy dité dlouho kasle, ale tak, ze sami vidite, ze je to spis$
psychicka zaleZitost (fyzicky ani nema hleny, teplotu...). Dité chce na sebe upozornit. Proto pozorujte,
co resi, proc€ tuto potiebu ma.

» krecovity nervovy kasel, ktery lze utisit vali
* souvisi s emocni ranou

* kasel je snaha na sebe upozornit

* Cim vic kasle, tim vic ji to nuti kaslat

PULSATILLA
(koniklec lu¢ni)

Nékdy se Vam kasel mize tahnout i tydny, tfeba kdyZ chodi dité do skolky a pfitom chce byt
s maminkou. Neni to Zadny strasny kasel, objevuje se nékolikrat za den, dité je mazlivé a hlida si Vas.
Mize pomoci PULS.

o Kasel suchy pres den a v teple
o Vykaslava venku a po ranu
e Hlen nedrazdivy, bily az zluty

E. CHRAPOT, ZTRATA HLASU

Tak tady si mlZete znovu pfipomenout, co jsem Vam psala u angin. Opét se to tyka kréni
Cakry — komunikace. Kde se pretéZujete v oblasti komunikace, kde tlacite, abyste néco vyjadrili?
MozZna uz nechcete ani mluvit, i kdyZz na védomé urovni si fikate, Ze prece potrebujete mluvit
v prdci...Tak si ted dovolte nemluvit. A ponofte se do sebe, co vlastné v komunikaci je Spatné, abyste
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to mohla zménit. M(zZete si fict, Ze se neni co divit, kdyZ jste v posledni dobé mnoho hodin
prednasela svym studentlim, ale proc jini lidé, ktefi dlouhé hodiny mluvi, neztraci hlas? Mate v tom
prosté néco svého...

infek¢ni zanét, pretizeni
— dlouho mluvi, ochrnuti hlasivek, ztrata hlasu po emociondlnim Soku, pretizeni nervové
soustavy, po potlaceni nééeho narustajiciho

RHUSTOXICODENDRON
(Skumpa jedovatad)

Tento lék vyuZijete mnoha zpUsoby. Je urcité vyhodné mit ho doma. Vzpominate z chtipek,
jaky je jeho typicky symptom? Ano, kfivka -*-. Tak jak tuto kfivku naaplikujeme na chrapot? Nize
uvedeny tucné zvyraznény priznak Vam to prozradi.

e rano nebo na za¢atku hovoru chrapti nebo nemize ani mluvit, musi se rozmluvit, ¢imzZ se
hlas velmi zlepsi, na konci hovoru nebo vecer, kdyz prestava mluvit, se to zase zhorsi
(bolest ¢i je bez hlasu) - -~

e neklid — preskakuje z jednoho tématu na druhy

e porad musi byt v pohybu

e (-) chladno, vihko

ARNICA
(prha arnica)

Pokud dlouho namahate hlasivky, jednoduse si dejte ARN.

e Unava hlasivek po nadmérné namaze (mechanicka, fyzicka namaha hlasivek)
e afonie — ztrata hlasu, sipani

PHOSPHORUS
(bily fosfor)

Na mentalni Grovni je to ¢lovék, ktery se vcituje velmi do druhych lidi a tim padem ho boli a
trapi problémy jinych lidi. Je to velmi pfijemny, spolecensky ¢lovék, ma spoustu znamych. PHOSPH
ma afinitu (souvislost) ke krvi, proto kdyZ se u nemocného vyskytne krev, je to jeden z 1€k, o kterém
mUiZete uvaZovat. DalSim je FERRUM - Zelezo a jeho kombinace (napf. FERR PH — ferrum
phosphoricum).

velka bolest v krku zplsobuje, Ze nechce mluvit
krvaceni z nosu, hlen s nitkami krve

(-) vecer, v prvni poloviné noci, rano, chladem
(+) teplem

ARGENTUM NITRICUM
(dusi¢nan stfibrny)
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Jiz u angin jsem Vam popsala tento Iék, znovu jen pfipominam, Ze zvyraznény symptom je pro

Vas jasnym voditkem.

e pocit néceho zabodnutého v krku

e |ék na uzkost, trému pred vystoupenim

e strach z ocekavani — anticipacni Uzkost — ztrati hlas, zmatkari (musi jesté rychle néco udélat)
o |ék na polypy, uzliky na hlasivkach

o (-) teplym jidlem, oblecenim, teplou mistnosti

e (-) cukrem, sladkostmi

e (-) trémou pred vystoupenim

o klaustrofobie

o (-) vyska, lidé

IL. emocni divody

IGNATIA AMARA
(bob sv. Ignace)

IGN onemocni, kdyz ji zklame blizky ¢lovék napf. tim, Ze tfeba odejde anebo umfe.

e emocni zranéni, ztrata nékoho blizkého, zarmutek, pofad vzdychaji
e pocit knedliku v krku, nemohou dychat

F. NEVOLNOST V DOPRAVNICH PROSTREDCICH - KINETOZY

Pokud mate problém v dopravnich prosttedcich, svédci to o tom, Ze néco ve Vas se nechce
nebo nedokaze prizplsobit situaci cestovani. Problém s rychlosti, pohybem, houpanim (na lodi,
v letadle) Vam zpUsobuje nevolnost aZ zvraceni. Uvédomte si, v ¢em nejste v souladu, kde se
nedokdazZete poddat situaci a tedy co mlZete udélat, abyste se pfizpUsobili, kdyZz uz nékam jedete.
Opakovanou nevolnost bych doporucdila fesit se svym terapeutem. Jedno az dvé kineziologicka sezeni
(nebo jakakoli jina terapie, ktera Vas pritahuje a je Vam sympatickd) Vas problému s cestovanim
muze velmi dobfe zbavit. Kazdopadné prilezitostna nevolnost se zvladne akutnimi homeopatickymi
léky.

TABACUM
(tabak)

Tento lék je béZzné dostupny, tak pokud Vase déti maji potize pfi jizdé autem, jisté si ho
mUzete potidit. Mél by pomoci v 90 % pripadd. Pokud ne, hledejte dale...

zvladne vétsinu kinetéz — podat pred cestou misto kinedrylu
e studeny pot, chlad, zavraté, pocit na omdleni

e nevolnost, zvraceni, prijem, v bfise pocit chladu

e mélky, nepravidelny tep, Zaludek jako na vodé

e (+) Cerstvym vzduchem, zvracenim, zavienim oci, usnutim

o (-) kazdy pohyb mu vadi (pohyb okoli i vlastni pohyb)
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IPECACUANHA
(havénka daviva)

IPECA je Iék na akutni tepenné krvaceni a na zvraceni, po kterém zlistava nepovlekly ¢isty
jazyk se zvySenym slinénim. Také prijem se zkvasenou stolici s pfimési krve s ni mlzZete Iécit.

(-) pohybem okoli — vozidlem, ohnutim dolt
(+) vlastnim pohybem, napt. probéhnutim

e jsou z toho celi Spatni

e periodicita potizi — stav se zlepSuje a zhorsuje
o velké mnoizstvi slin

e bez Zizné, nechut k jidlu

e pocit, Ze mu Zaludek nékam pada

COCCULUS INDICUS
(anamirta cocculus)

COCC-I jsem na kinetdzy jeSté nedala, ale jisté se nékterd z Vas setkd s priznaky nize
popsanymi a bude se ji to hodit. Pro¢ Vam ale hlavné uvadim tento |ék? ProtoZe je vyborny praveé pro
lidi, ktefi jsou vyCerpani z dlouhotrvajici namahy, tj. ti, co se staraji o dlouhodobé nemocného,
postiZzeného Ci pravé maminka, ktera vstava nékolikrat za noc k ditéti a trva ten stav dlouhé tydny a
mésice.

e zpomaleny z velké unavy — pomalu mysli, pomalu se pohybuje

e pocit, Ze ho svaly neposlouchaiji - vSe mu déla straSnou ndmahu, cely ztuhly

e Septd, i mluvenim se vyCerpava

o (-) pohybem, mluvenim, pohybem odi, jidlem, chladem

e (+) studenymi napoji, teplem

e nevolnost, zvraceni

e v auté musi sedét, vleze je mu hlf

e |ék pfi dlouhodobém nevyspdni, velkém vycerpdni — napf. maminka u nemocného ditéte,
péce o dlouhodobé nemocného

e |ék k vyrovnadni ¢asovych pdsem pri letu do vzddlenych zemi

BORAX
(bor)

Tento lék je vyborny na afty. Neni jediny, ale zase |ékem cCislo jedna. Pomdaha tam, kde
nékomu déla potize pohyb nahoru a dold, napf. ve vytahu.

o |ék na morskou a letadlovou nemoc, vydéseni z nenadalych, ostrych zvuk
zhorsSuje pohyb nahoru a dol{l (vytah, letadlo, u novorozence pti pokladani do postylky)

e nevolnost fyzickd i psychicka

e (-) koufem, chladnym pocasim

e (+) tlakem, studenym suchym vzduchem, v noci
NUX VOMICA

(semeno stromu Nux vomica)
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Jak jsem jiz zminovala u rymy, NUX V je workoholik. Byvaji to lidé na vysokych pracovnich
pozicich. Tomu pak odpovida i clovék v akutnim nemocném stavu.

e pokud ridi, tak je mu dobte, pokud nefidi, je mu Spatné, protoZze nema fizeni pod kontrolou
e je to psychogenni nevolnost

GELSEMIUM SEMPERVIVENS
(virginsky jasmin)

V chfipkach jsem zminovala, Ze GELS je jeden z 1€kl na Uzkost pred vystoupenim, tak tady se
ta Uzkost mlzZe projevit tim, Ze ¢lovék ma strach z cesty. MUzZete mit strach jit nakoupit a Fict
prodavadi, co chcete nebo mate treba trému pred tim, neZ telefonujete. V téchto potizich Vam muze
akutné pomoci pravé GELS. Pokud je to u Vas silny symptom, ktery Vas omezuje v bézném Zivoté,
uvazovala bych o hloubkové 1é¢bé, tj. fesit jeho pfFicinu.

e Ma strach z cestovani predem, jestli dobfe dojedou — radéji by nikam nejel, psychicky
prijem i nevolnost

e paralyza - slabost, tfes, zavrat s dvojitym vidénim, Spatna svalova koordinace = radéji nefidi

o zlepSuje se v klidu

e |ék poddvejte uz pred cestou, kdy Uzkost nastupuje

ARGENTUM NITRICUM
(dusi¢nan stfibrny)

Lék pro nervdzniho cestovatele. Furt Vas nahani, abyste uz jeli, a pak néco zapomene a Vy na
ného cekate v auté...

pobiha po celém byté, impulsivni, nic nestiha
auto Fidi velmi nebezpecné, rychle, klickuje
ma chut na sladké

je mu zima, pfi zakryti se dusi

psychicky prijem

e velkd plynnatost

G. PRUJEM
To, co Vam do Zivota prichazi, nevyuZivate na 100 %, nedate tomu dostatecny cas, abyste to
zpracovali a vyuZili ve svlj prospéch. Prosté néco ve svém Zivoté poustite...

jednoduchy pribéh - hojny, neni vyrazna bolestivost

PODOPHYLLUM PELTATUM
(noholist)

* DbéZiny prlijem, pokud neni u déti, tak ani nemusime Iécit
* vodnaty, hlenovity, pachnouci, nazloutly prijem

» stolice vychazi pod tlakem, vystfikuje

* plynnatost, kruéeni v bfise

* nejCastéji rano ale i béhem dne
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* po stolici pocit slabosti, prazdna v brise
* (+)vteple, lehnutim na bficho

IL zavaznéjsi prubéh - bolesti jsou vyrazné

COLOCYNTHIS
(kolokvinta)

Stejné priznaky ma i lék MAGNESIA PHOSPHORICA, ale ten dostanete jen na lékafsky predpis.
Proto si pofidte tento lék, pokud ma nize uvedené priznaky.

* |ék na bolest pfi menstruaci, koliky u malych déti
* bolesti podstatné vétsi, ndhle zacinaji i konci

* vztek, podrazdénost

* (+) teplem, silnym stlacenim bficha

* prljem neni dominantni, spiSe bolesti

CUPRUM METALLICUM
(kovova méd)

Pro tento lék je typicka kfec — kiecovité kasle, prijem s kifecemi, kieCe v brise, kfeCovité
bolesti v lytkach.

» krecovité bolesti

e prudky prtjem s kie€emi v brise a lytkach
* rychle zacéind i kon¢i

* spojeno s nevolnosti a zvracenim

* muZe byt Skytavka

*  (+) vypitim trochy teplé vody

II1. zavaznéjsi, bez bolesti

CHINA
(chinin — horky)

Tento lék je na misté vidy, kdyZz onemocnite z divodu velké ztraty tekutin, at uZ je to
krvaceni, zvraceni ¢i prGjem. Co je tu dulezité, Ze je tu velkd ztrata, coz pUsobi dalsi potize —
dehydratace, slabost, vycerpani.

* bezbolestny prljem, ale silny, vyCerpdvajici — slabost, vysileni, pocity na omdleni,
dehydratace

* prajem s nestravenymi zbytky jidla

* nadymani, plynnatost

e horka pachut v Gstech

*  (+) silnym tlakem, nema rad lehky dotek

* |ék pro Zeny po porodu pfi velké ztraté krve, plodové vody

» |ék na prljem po prejedeni nezralého ovoce

37



IV.

® Domaci homeopatie
RICINUS COMMUNIS
(skocec)

Zde Vas obohatim pfibéhem. ManZel kamaradky ptiSel odpoledne dom( z prace a v podstaté
aZ do vecera témér porad sedél na zdchodé. Mél konecnik uz tak rozbolavély, Ze mu zacal trochu
krvacet. Na zdkladé tohoto symptomu jsem doporucila tento Iék. Po par minutach po podani prvni
davky vysel muz z toalety, lehl si do postele a usnul. Celou noc prospal a rdno jiz nemél Zadné potize.
Jedind kulicka Vdm mnohdy muzZe takhle GZasné pomoci. | po deseti letech praxe mé dokaze
homeopatie nové prekvapit©.

Mam jesté jednu zajimavou zkuSenost. RIC C jsem pouzila i na chronicky stav. Jedna moje
klientka trpéla opakované mnoho let na prdjmy. Nikdy nevédéla, kdy ,to na ni pfijde”, béla se
cestovat. Koupila jsem ji celé baleni tohoto |éku v Anglii a ona si ho jednou denné zacdala brat. Potize
se zacaly postupné zlepSovat a asi po 2 — 3 tydnech prestala Iék brat. Tento Iék problém nevytesil,
pficinu jsme musely jesté léc¢it hloubkové. Kazdopddné ji tento |ék ulevil pfed tim, nez se ndm
podafilo rozkryt jeho pficinu.

* jedovatd rostlina

» vodnaty, bezbolestny prajem, ¢erny, pachnouci
» velké vyCerpani, velkd zimomfivost

* drazdi konecnik — rozbolavély (aZ do krve)

o (+)teplem

* prujem vypada jako ryZova kase

* je velminebezpecny

téZsi stirevni chripky

ARSENICUM ALBUM
(oxid arsenity)

Tento lék si pfibalte na dovolenou k moti, pokud mivate prlijem ze stravy, po zmrzliné i
vodnatém ovoci.

e slabost, vyCerpani, obrovska vysilenost

» velké bolesti bficha, palivé bolesti jako Zhavé uhliky

* prljem cerny, silné zapachajici

* muZe byt i zvraceni

* drazdéni konecniku

* (+) teplem, teplé obklady na bficho

* lék nainfekce, otravu zkazenymi potravinami, ovocem

CROTON TIGLIUM
(ladel pocistivy)

* prljem po podani velkého mnoZstvi antibiotik
o drazdivy, nazZloutly, vodnaty pridjem

* prudky pod tlakem

* prvni pomoc — ledova Coca-Cola po lZickach
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IPECACUANHA
(havénka daviva)

* velké mnoistvi slin

* bez Zizné, nechut k jidlu

* prdjmem s kifeCemi, ktery je pénivy, zkvaseny, nazelenaly, mlze byt s krvi, ktery neulevuje
* muZe byt ve spojeni se zvracenim, v tom pfipadé ma vihky, Cisty jazyk

* pocit, Ze mu Zaludek nékam pada

* periodicita potizi — stav se zlepSuje a zhorsuje

* (-) ve vlhku, teple, v posteli

* lék na otravy potravinami, nezralym ovocem, stfevni chfipky, virézy, salmonelozu

psychogenni prijem

ARGENTUM NITRICUM
(dusi¢nan stfibrny)

Tento lék potiebujete, kdyZ mate prijem pred zkouskou ¢i néjakym vystoupenim a tréma se
Vam projevuje tak, ze ,litate” z mista na misto, chaoticky se chystate Ci rychle jesté néco opakujete.
Nejen, Ze Vam pokryje fyzicky projev, tj. prdjem, ale pfedevsim Vas uklidni a Vy mlZete bez chaosu
udélat to, co Vas ceka.

* prUjem ztrémy, odezni po zkousce
» fobie, tfes, dusevni pfepracovani
* nervové prepéti

GELSEMIUM SEMPERVIVENS
(virginsky, Zluty jasmin)

GELS budete potiebovat také pred zkouskou, ale je pro ty z Vas, kdo naopak upadate do
neaktivity. Neschopnost myslet, chystat se, zapomenete vétsinu toho, co jste se naucili...

Mné tento Iék pomohl den pfed mou prvni pfednaskou na esoterickém festivalu. Byla jsem v tak
ochromeném stavu, Ze mé nenapadlo nic jiného, nez si vzit krizovky (Resque Remedy). Ty mi
pomohly psychicky, zpocatku jsem méla pocit, Ze jsem absolutné neschopna tam cokoli fict, Ze tam
vlastné nemam co délat...TakZe po kapkach jsem se uklidnila, uvolnil se vnitini tfes v téle, ale dal nic.
Méla jsem hlad, potfebovala jsem si pfipravit jidlo sobé i détem, neméla jsem pfipravenou
prednasku, co vlastné budu fikat, sedéla jsem v kuchyni a nic. Pak pfiSel za mnou syn a ptal se, co mi
je. Divil se, pro¢ se dobrovolné pfihlasuji délat néco, v ¢em se pak citim takhle blbé. Vysvétlila jsem
mu, Ze mé ma prdce i pfednaseni bavi, ale mam prosté trému. V tom svém Sileném stavu jsem ani
nedokdzala poznat, v jakém obraze Iéku jsem a tak jsem poZzadala syna, aby mi vybral Iék. Kdyz vybral
tento, tak mi zacalo svitat, proc. Dala jsem si ho a po par minutach jsem se zvedla pfipravit jidlo. U
toho mé zacaly chodit napady, jakym zplsobem si jednoduse ptipravit prednasku. Za hodinu jsem to
méla hotové. Lék jsem si brala i dalSi den v podstaté opakované azZ do chvile, nez pfednaska zacala.
Trému jsem méla, ale velmi zklidnénou. Dockala jsem se i potlesku®©.

* plachost, tréma, Uzkost z o¢ekavani, pred zkouskou, citi se paralyzovany a neschopny cokoliv
udélat
e prdjem z trémy
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H. NEVOLNOST, ZVRACENI
Pokud Vam v Zivoté néco nesedlo, néco ,,nemizete stravit”, udéla se Vam z toho Spatné.
MuzZe to byt tak silné, Ze to vycistite zvracenim.

IPECACUANHA
(havénka daviva)

Pfipomindm, Ze IPECA je prvnim lékem na akutni krvaceni. Co je zajimavé u zvraceni, ze po
ném Vam zlstava Cisty nepovlekly jazyk.

» afinita k travicimu a dychacimu systému

* vytrvald nevolnost a zvraceni

* vlhky, Cisty jazyk

* velké mnoistvi slin

e bezZizné, nechut k jidlu

* prudké zvraceni, hojné, hlenovité i s krvi, pacientovi se neulevi

* ve spojeni s prljmem s kieCemi, ktery je pénivy, zkvaseny, nazelenaly, mdzZe byt s krvi
* pocit, Ze mu Zaludek nékam pada

* periodicita potizi — stav se zlepsuje a zhorsuje

* (-) ve vlhku, teple, v posteli

» lék na otravy potravinami, nezralym ovocem, stievni chfipky, virézy, salmonelézu

ARSENICUM ALBUM
(oxid arsenity)

* paliva bolest

» zvracenii prGjem — kyselé, agresivni s palenim Zahy

* sekrety jsou rozeZirajici

* Uzkost, neklid, slabost, vycerpani — chce lezet

* potieba tepla, (+) teplem

* Zizen na studenou vodu — pije jen po douscich

» chut na kavu a kyselé mléko

* nesnasi vani ani pohled na jidlo

* pojidle i piti boli Zaludek

* Iék na nevolnost po exotickém jidle, hodné vodnatém ovoci (meloun)

ANTIMONIUM CRUDUM
(sirnik antimonity)

* hodné bily, povlekly jazyk

* travici problémy — ztrata chuti k jidlu — po pfejedeni (kyselych potravin)

* velka plynatost

» popudlivost, nastvanost, chut nékam zalézt, aby se na ného nikdo nedival
* (+) na Cerstvém vzduchu, odpocinkem

* (-) na slunci, prehfatim, studenou vodou

NUX VOMICA
(kul¢ibaba daviva)

Opét pfibéh ze Zivota. KdyZ jsem byla na matefské s mym starSim synem, byly mu tfi roky,
prejedla jsem se kesu ofisSky a mandlemi. Tenkrat jsem jesté neméla homeolékarnicku. Udélalo se mi
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tak Spatné, Ze jsem zavolala sestre, ktera tenkrat pracovala v Iékarné, zda by mi mohla prinést NUX V.
Dala jsem si |ék a sestra mné vzala syna ven, abych si mohla v klidu lehnout. Oni odesli a mé tak
maximalné do deseti minut se udélalo dobre. Jak tak lezim, fikam si: ,ty jo, v kuchyni tolik nadobi, to
bych mohla umyt”. A tak jsem Sla uklizet. Chtéla jsem vyuzit ¢as bez ditéte, vSak vite, jaké to je
umyvat nadobi, kdyZz Vam u toho nikdo nikam neleze a vy se mlzZete soustfedit na praci. Tenkrat jsem
to holt jesté neuméla jinak, stale jsem se honila, no a udélalo se mi Spatné zase. Znovu jsem si vzala
|ék, ale tentokrat mi uz nepomohl. Ach jo, musela jsem si tu nevolnost jesté pékné ,uzit".

Jak jsem jiz nékolikrat zmifiovala, homeopatie Vam ulevi, kdyZ udélate néco proti sobég, ale
nebude Vds podporovat v sebeniceni.

Takze pokud jste si nékde uzivali hojnosti jidla ¢i piti a pfehnali to, NUX V Vdm udéla skvélou
sluzbu. Pokud mate ale kocovinu kazdy tyden, tak necekejte, Ze Vam tento Iék pomUze.

» Ilék na prejedeni se — na svatbé, kocovina, velké mnozZstvi kdvy, po mastném, korenéném
jidlu, po stresu

* jsou to velci jedlici

*  malokdy zvraci, i kdyz citi, Ze by jim to pomohlo

* (-) rdno, zimou, stresem

o (+)vecer, v klidu, jidlem, pitim

* ma Spatnou naladu, nic neni dobré — jsou to protivni pacienti

LYCOPODIUM CLAVATUM
(plavun vidlacka)

Lék na opravdu velké nadymani.

* pocit, Ze cokoli sni, proméni se v plyn

* trpi velkou plynatosti

* fihani, paleni v Zaludku, kruceni bricha

* radiji, ale neprejidaji se, protoze se kvili plynu citi pIni
* nékdy pocit prazdného Zaludku, ktery se jidlem nezlepsi
* problémy s jatry

* (-) studenym napojem (prajem), (+) teplym

I. OPARY - NA RTECH, PASOVY OPAR...

Plavodce jako u nestovic, pfi oslabeni se virus aktivuje.

RHUSTOXICODENDRON
(Skumpa jedovata)

Predstavte si pupinky u nestovic. Tak takhle vypadaji opary Rhustoxu.

* svédéni, malé pupinky

* malé puchyrky mohou obsahovat prihlednou nazloutlou tekutinu
» kOZe muzZe byt svédiva, paliva, zarudld, nezlepsuje se skrabanim

* (+) teplymi obklady nebo horkou sprchou

* lék na ekzém, herpes, akné, vyrazku
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ARSENICUM ALBUM
(oxid arzenity)

* zlepSeni teplem, ma palivé bolesti
» uzkosti, strachy

APIS MELIFICA
(v€ela medonosna)

* puchyrky vétsi, naplnéné tekutinou, paliva bolest
» otok je vyraznéjsi, svétly

* () teplem, teplymi obklady

* (+) chladem a studenymi obklady

CANTHARIS
(puchyrnik lékarsky)

* puchyre jako u popdlenin — velké — svédi, obrovsky pali
* Zzlepsi se chladem
* pocit Zivé rany

HEPAR SULFUR
(necisty sirnik vapenaty)

* vyrazky se svédénim a pachnouci hnisavou sekreci (jako po starém syru)

* jsou precitlivélé na dotek a chlad, snadno krvaceji a mokvaji hnisem

* (-) suchou zimou, sebemensim prlivanem, odkrytim, dotekem, studenym jidlem a napoji,
V hoci

* (+) teplem, vlhkym teplem

HYPERICUM PERFORATUM
(tfezalka teckovana)

* podél drahy nervl — bolest
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Kapitola 5 Urazy

Setkavam se ve své praxi s tim, Ze lidé si jiz uvédomuiji, Ze nemoci souvisi s né¢im v nasi
psychice, ale u Uraz@ si mysli, Ze je to ndhoda. Omyl, velky omyl. Urazy jsou dliraznéj$im varovanim,
Ze déldme néco proti sobé. Nasledujici Fadky Vam objasni, na co se ktery |ék da vyuzit. Pokud se tedy
v rodiné setkavate s nécim, co dany lék fesi, stoji za to si ho také pofridit do své lékarnicky. Na konci
Vam doporucuji i Krizové esence, jako prvni pomoc v krizové situaci a néjaké homeopatické masti.

ARNICA MONTANA
(prha arnika)

Kdyz se ¢lovék po Urazu chova tak, jakoby mu nic nebylo, odmita Vasi pomoc, nechce, abyste
se ho dotykali, urcité mlzete uvazovat pravé o tomto léku. Na fakulté ndm davali pro predstavu
nasledujici priklad ¢lovéka v obrazu ARN: hromadna dopravni nehoda, zdchranari kontroluji stav
vsech lidi, aby vyhodnotili, kdo je nejakutnéjsi a kdo ma méné zdvazné zranéni...ARN vypada v klidu a
kdyz se k ni pribliZite, fekne, Ze je v poradku (nechce, abyste se ji dotykali, uz to, Ze s ni mluvite, ji
boli). Casto ale pravé tento ¢lovék potfebuje pomoci nejvic. Mlze mit vnitfni krvaceni, takze zvenéi to
opravdu mUZe vypadat, jako Ze mliZze pockat.

Vy se ale pravdépodobné s tak vyhrocenym stavem nesetkate. Proto sméle mUZete pouZzit
ARN jako prvni lék pfi jakémkoli arazu. Pokud mivate strach, Ze se Vam kdekoli, cokoli mize stat, je
fajn mit ARN vZdy po ruce, kdyZ uz nebudete mit nic jiného. Pomize Vam v tom nejakutnéjsim stavu
a pak aZ budete doma, muzZete vybrat pfipadné presnéjsi Iék, pokud bude potreba.

ARN Vam pokryje i Sok, ktery zaZivate pfi urazu. ARN je lIék na Sok ve spojeni s Urazem.

» Zabranuje krvaceni do mozku, po podani dochazi ke zklidnéni, ¢asto ke spanku

* Lék na poranéni s naslednym hematomem, Uder tupym predmétem (Sok, trauma), afinita
k mékkym tkanim

* Zapomnétlivost

* Odmitd pomoc, oSetfeni. Popird, Ze je nemocny.

* Nechce, aby se ho nékdo dotykal, mGze byt cely rozbolavély.

*  Zabrani otfesu mozku

* na urazy kdekoliv na téle

* jakékoliv fyzické trauma, pohmoZdéniny, hematomy, krevni vyrony, podvrtnuty kotnik,
krvaceni, pady, odreniny, stavy velkého fyzického vycerpani, porod, fyzické vytizeni

» diky ARN nenastanou komplikace, zmirni se hematomy (po vytrZzeni zub(, po operaci)

» stavy Uraz(, drobnych a stfednich krvaceni spojenych s drazem

» stav Soku, uleku ve spojeni s fyzickym trazem

* po operacich, porodu

*  pouzit u chrapotu, kdo hodné mluvi, zpiva

* svalové pfepracovani, nataZeni Slachy, kotniku

* Urazy oka s modfinou

*  pfiakutni mozkové mrtvici spojené s padem

* proleZeniny

* pokousani zvifetem s hematomem

* poranéni tupym predmétem

* krvaceni z nosu v souvislosti s Urazem

» stavy doprovazeny zimnici, Zizni
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* nesnasenlivost dotyku, neklid, nemtiZe najit na posteli spravnou polohu, tvrdi, Ze mu nic
neni, mlZe upadat do bezvédomi, spanku

ACONITUM NAPELLUS
(oméj Salamounek)

ACON uZ zname z chtipek a angin. A protoZe uz vime, o ¢em tento Iék je, miZzeme ho sméle
pouZit i na Urazy. Prosté vse, co je prudké, ma rychly zacatek, mlzete zvladnout s ACON, jako prvnim
lékem. Je to také Iék na Sok, stejné jako ARN, ale rozdil je v tom, Ze ACON pokryvd mentdlni Sok —
strach, panika bez Urazu. TakZe abyste méli predstavu: dité Vam spadne z kolobézky a Silené fve —
ditéti mizZete dat ARN (Sok ve spojeni s Urazem) a sobé si miUzZete dat ACON (Sok bez urazu). Ano,
kdyzZ si date tento Iék, budete schopna se uvazZlivé postarat o své dité.

* Lék na Sok, Sokujici ulek, teplotni Sok (chrapot po ofouknuti studenym vétrem)

* Mdloby, stavy paniky a strachu ze smrti, zejména po Soku.

* Precitlivélost na hluk, svétlo, dotek

*  Prudky, rychly zac¢atek

e Velka citlivost na bolest — kfi¢i bolesti / nebo je zamrzly strachem

* Lék na pocinajici modfiny

« Upal, tzeh s rychlym nastupem

» Retence moci (zadrZzeni moci) zplisobena Sokem, zejména u novorozencl po porodu
» Strach ze smrti v téhotenstvi, pfi porodu, hrozici potrat ze Soku

HYPERICUM PERFORATUM
(tfezalka teckovana)

Tento |ék Vam vrele doporucuji. Je to Iék ,na nervy” doslova i v pfeneseném smyslu slova.
Nervové bolesti poznate podle toho, Zze Vam bolest ,vystieluje” odnékud nékam. Jisté zndte
tfezalkovy Iék, ktery se vafi na uklidnéni. V homeopatické podobé je to Iék, ktery pokryje deprese, jez
zpUsobi néjaky uraz ¢i operace.

* Nesnesitelné bolesti vystielujici podél nervu — vykloubeni, natazeni, natrzeni

* Lék na zranéni prstl — strhnuty nehet, kladivem do prstu, ptivieni prstd do dveri

* Lék na popaleniny, spaleni od slunce

* Z&ada —,skfipnuti nervu”

* Bolestivé jizvy

* VytrZeni zubu

* Postipani hmyzem

* Neuralgie nebo ochrnuti licniho nervu

* Rany ostrymi pfedmeéty, extrémni bolest po injekci, po punkci

* Preventivné proti onemocnéni tetanem

» Akutni reakce po ockovani (je to jeden z Iék)

* Paralyza poranénych nervu (ztrata citlivosti).

» Bolest ostra, vystielujici, vyzarujici (jako cirkularka).

» Deprese po zranéni, Urazech, operacich

* silna Zizen

* mravenceni, paleni, mrtvéni, svrbéni koncetin

* bolesti ve Spickach

* lék s hlubokym dosahem (napr. astma, které zacalo po pddu z koné — pdd na zdda —
zhmoZdéni perifernich nervi — vliv na dech)
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LEDUM PALUSTRE
(rojovnik bahenni)

Tento 1ék mUlzZete vyuZit také na reakci po ockovani. Jak ho ale odlisite od jinych Iék(? Tak
pravé tim, Ze postizena ¢ast je studena, pripadné se zacne probarvovat.

* Bodné rany (nemusi moc krvdacet) Spi¢atymi pfedméty, zvlasté kdyz je zranéna ¢ast studend
* Pokousani, bodnuti, poStipani hmyzem, po injekci - chtéji na ranu studené

* U modfin, které se zacnou vybarvovat — po Iéku se mohou stahovat bolestivé

* Pichavé prudkeé bolesti v malych kloubech

» Septické stavy po pokousdni a postipani (zaniceni)

* Reakce po ockovani, zlepsena chladem

* Zapichnuti jehly, jeZci z mofe

RUTA GRAVEOLENS
(routa vonna)

Tady Vam dadm priklad ze svého osobniho Zivota. Po druhém porodu (Cerven) jsem byla u
mamky na vesnici. Byla jsem pékné zalécend Arnicou, takZe jsem poporodni potize zvladla velmi
hravé. Problém byl ale vtom, Ze se po léku citite fakt dobfe a nevidite dlivod, pro¢ byste si tfeba
nezasla do Vaseho sadu (2 km v kopcovité krajiné) na tresné. Jesté jste tak nadsend, jak to dobre
zvladate, Ze si vezmete Vase malé ditko do vaku na sebe. To by jesté slo, ale Vy mate takovou chut si
vylézt na strom (to uZ ne s ditétem, to nechate sestie) a trhat si ty UZasné tfeSné sama. No a pak
prijdete domU a zacne Vas Silené bolet v podbfisku. ProtoZe si nevéfite s vybérem léku sama,
zavolate své homeopatce a ona Vam poradi pravé Rutu, protoZe vyhodnoti, Ze jste si namohla délozni
vazy. Hurd, uz mate vyhrano. RUTA okam?zité zabird, davate si ji opakované a Vase bolesti velmi
rychle ustoupi. Tady to vypad3, Ze je to pfibéh se Stastnym koncem....

..ale neni to jesté konec. ProtoZe jste teprve na zacCatku své cesty k sobé, mate v sobé spoustu
nastaveni, kterd Vas nuti kv(li Vasim pocitim délat dalsi kroky. TakZe bolest ustoupila a Vy se citite
dobre, co byste tak mohla délat, kdyzZ jste na venkové a uZivate si s miminkem krasné pocasi? Mlzete
protrhavat jablka na dvorku. Je jich tam tolik, a kdyZ je tam nechate, narostou zase mala a nedozrala.
No, jenZe pak Vas zacne bolet podbfisek zas. Homeopatce uz nevolate, protoZe se stydite, Ze jste to
takhle zpackala. Tak si davate opét Rutu, ale ona uZ nezabird. Ach jo, musite na gynekologii, kde Vam
daji léky, abyste tu bolest prezila.

Pokud jste Zena poucitelna z chyb jinych lidi, nedélejte to, co ja tenkrat.

Proc to tady ale piSi? Chci Vam timto sdélit, Ze VAm homeopaticky |ék mUze velmi rychle a velmi
ucinné pomoci v mnoha akutnich bolestech a potizich, ale nenecha Vas, abyste délala dal, co
predtim, tj. abyste $la sama proti sobé. TakZe kdyZ jdete proti sobé, v poradku, dejte si Iék a pak se
zastavte a uvédomte si, co mate zmenit.

* Natazeni a natrZeni Slach

* Celkové pohmoZdéni zejména v oblasti koncetin, kloub( a slach

*  Podvrtnuté klouby kotniku, zapésti a kolen

* Absorbuje velké boule,(ale pozor, ne pfi otoku)

* Vhodna pro muzikanty, kdyZ maji natazené ruce (kdyz cvi¢i na koncert)
* Poranéni kostrce s rozbolavénim

+ Tahavé bolesti

+ Urazy vaz( a okostice (arnika, rhustox)
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* Onemocnéni z napinani svalti a slach

o Zanét zavésnych vazl déloznich v téhotenstvi a po porodu

*  Problémy s karpalnimi tunely

* Tenisovy loket (bolestivé postizeni slachy, ktera se podili na funkci ramenniho kloubu)

RHUS TOXICODENDRON
(Skumpa jedovatad)

Vzpominate na nasi kfivku? - | u drazli na ni nezapomernme. RHUSTOX ma také afinitu ke
Slachdm a kloubdm jako RUTA, ale RUTA je na potiZe z napindni a namozZeni (takZe pfehnané aktivity),
zatimco RHUSTOX ze zatuhlosti (dlouhodobé zatuhnuti, zastaveni, neaktivita).

* PotiZe se Slachami

* Pfirehabilitaci po operaci, pfi pocitu ztuhlosti

*  Na vymknuti kotniku

* Rigidita a zatuhnuti mysli stejné jako svall a kloubt

» Bolestiva kloubni ztuhlost na zac¢atku pohybu, postupné mizi a pfi tinavé se opét vraci-
* (+) pomalym pohybem, zménou polohy, teplem

* (-)vlhkem, klidem a nehybnosti

STAPHYSAGRIA
(ostrozka stracka)

Mentalné je to lék pro lidi, pro které je Zivotné dulezZity pocit distojnosti. No, pritahuji si
situace, kdy je druzi lidé ponizuji a zasahuiji jim do Zivota. STAPH ovSem si za kazdou cenu tento pocit
chce udrzet. Problém je ten, Ze zadrZuje hnév, coZ déla spousta Iékd, ale STAPH ho jednou za ¢as
neudrZi a pak Silené vybuchne. Tim se jeji stav dost zhorsi, protoZe tim ona z jejiho pohledu ztratila
dlstojnost. V akutnim stavu je to lék na fezné rany, kde jste fakt ,nasrani.

* Nasledky zranéni ostrymi nastroji

* Nasledky chirurgickych zakrok

* (-)zlobou, rozéilenim, ponizenim, zarmutkem, pokud jsou tyto pocity zadrZeny nebo
potlaceny

* (-) sebemensim dotykem bolestivych partii

RESQUE REMEDY
(krizova esence)

Krizové esence mulzete koupit na internetu v mnoha e-shopech, dostanete je i v nékterych
lékarnach. VyuZijete je v mnoha rliznych stresovych situacich, na tomto misté stresu spojeném
s Urazem. Kazdopadné je mizZete dat détem, kdyZ maji z néceho strach, zazZivaji tézké obdobi, nebo
kdyZz sama nevite kudy kam. MlzZete si kapat pfimo par kapek koncentratu. KdyZz chcete ulevit
v dlouhodobéjsim problému, tak si je mGzZete pridavat do sklenice vody a popijet v pribéhu dne 2-3x
denné.

* smés péti Bachovych esenci

» stavy omdleni, kolapsu, ztrata energie, stavy nahlého uleku, Soku, hroznych zprav, které se
nas dotknou

* pfistavu Uleku, Soku

* jeivpodobé masti
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HOMEOPATICKE MASTI

Arnica
(arnikova mast)

Modfiny, odfeniny, poranéni mékkych tkani,

Calendula
(mésickova mast ¢i mésickovy olej)

Hojeni povrchovych drobnych urazl: trzné rany, odérky, sucha rozpraskana kize, vyrazky, odreniny

Symphitum
(kostivalova mast)

Bolesti kosti, kloubu, svalQ, hojeni zlomenin

A. BODNE RANY

LEDUM PALUSTRE
(rojovnik bahenni)

Zde Vam poradim opét néco preventivniho. Pokud se jesté bojite klistat a nasledkd s nimi
spojenych (borelidza, klistova encefalitida), doporucuji Vam pred zacatkem sezony klistat a v jejim
prabéhu podavat LED CH 30 1 davku 1x tydné. Tim byste méli zabranit prenosu infekce z klistéte do
Vaseho téla. Je to velmi nehomeopatické doporuceni, ale pro¢ ne, kdyz Vam to mlze pomoci.
KaZzdopadné to, Ze , dostanete” borelidzu ¢i klistovou encefalitidu znamen3, Ze se nechate v Zivoté
nékym c¢i nécim ,napadat”. A to Ize velmi dobie zvladnout homeopatickou IéCbou, takze Vam
doporucuji se svéfit do rukou odbornika.

* pokud rana nekrvaci, vétsinou pfi vpichu rezavym hiebikem, vidlemi
* potize po ockovani

* pocit zhmoZdéni

» dokaze zvladnout infekce (klisté), ma antisepticky Gcinek

* rana boli, zaniti se, natece

» otok zchladne, zméni barvu

* postizené misto je studené

HYPERICUM PERFORATUM
(tfezalka teckovana)

* tfiska zabodnutd pod nehet

* lék na bodnuti hmyzem, u kterého je velka bolestivost, protoze rana je v silné inervované
oblasti

* bolest je vystrelujici
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HEPAR SULFUR
(necisty sirnik vapenaty)

* rana se infikuje, zacne hnisat, je Cervena, otekla
* bolesti pulsujici

SILICEA
(oxid kremicity)

Je to jeden z Iékl na hnisavé procesy u jakychkoli nemoci.

» pocit nebo podezieni, Ze v rané néco zUstalo

* diky ni pfedmét z rany vyleze

* hnis ze zubu se zapouzdii a vybéhne ven

* antikoncepcni télisko, stehy po zasiti, staré trisky pod kizi
* pfizanétech spojivek vyleze hnis

* |ék na potiZze po ockovani

ARNICA
(prha arnica)

*  pocit zhmoZdéni rany
* krev nevytéka z rany - tvori se hematom

STAPHYSAGRIA
(ostrozka stracka)

Jak jsem jiz zminila, tento lék se uplatni tam, kde se dlouhodobé potlacuje hnév. Je mnoho
Iékl na postipani od komarh. STAPH Vam pomuze tehdy, kdyZ se dlouhodobé nechate ,,stipat” od
jinych a drzite hnév pod poklickou.

*  pomdha pfi postipani od komaru

APIS MELLIFICA
(v€ela medonosna)

Je to jeden z [ékl na postipani hmyzem, urcité dobre tusite i postipani od vcely. Odlisite ho
od jinych Stipnuti pravé svétlym teplym otokem.

» prudky nastup otokd, otok je svétly, rGzovy

* suchj, tepla, napjata klze

» paliva pichava bolest (+) chladem

* nema Zizen

*  (+) studenym obkladem

* podrazdéni pacienta nuti k chizi (jako vcelicka lita z kytky na kytku)
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CANTHARIS
(puchytnik lékarsky)

Je to lék na docela uz prasvihové stavy. Je velmi razantni, pomUze velmi rychle a G¢inné.

* v misté po otoku zlistane puchy¥
* Fezava, intenzivni bolest
* (+) teplem, teplymi obklady

B. REZNE RANY
Rezné rany jsou prosté o hnévu. Pokud jste hodné nastvani a néco kréjite, hrozi Vam, Ze se
mUzete pékné porezat.

STAPHYSAGRIA
(ostrozka stracka)

* na pozadi je hodné hnévu, vztek

* pofezani pfi krajeni v kuchyni

* po cisaifském fezu (pocit nasili), po nastfihu hraze — vztek na doktory
* lék na potlacené emoce

C. UPAL,UZEH
Na tomto misté se Vam vyplati se znovu podivat na léky u chfipek. Pokud pfiznaky budou
odpovidat pfiznaklim, které mate pfti Upalu, mizZete je pouzit.

ACONITUM NAPELLUS
(oméj Salamounek)

Pamatujte na to, Ze tento lék ma v sobé akutni nebezpeci. Je proto pro néj typickd prudkost,
nahlost. Zde hraje svoji roli teplotni Sok.

* vysoka, rychle nastupujici horecka

* nepotise

* nevolnost z prehiati

* oblicej bledy, ale v hlavé pulsuje krev

BELLADONA
(rulik zlomocny)

Pfipomindm, Ze horecka u ACON a BELL je velmi podobna, rozdil je vtom, Ze ACON se nepoti,
zatimco BELL ano.

* rudy, rozpdleny oblicej

* potise na hlavé

* buseni na spancich, krénich tepnach
* zornice rozsifené

* studené ruce, nohy

» precitlivélost na svétlo, hluk, otfesy

* tepava, busiva bolest hlavy
e zavraté
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GELSEMIUM SEMPERVIVENS
(virginsky, Zluty jasmin)
GELS muzete také poznat mentalné, Ze ma potrebu, abyste byla s nim, u ného, jeho postele.

* rozechvélost, slabost

* bolava ocni vicka, nemUze je udrZet oteviené

» otupujici bolest hlavy zacina vzadu, prfesouva se na Celo a do odi, (-) tlakem
*  nema Zizen

* dvojité vidéni s horeckou

APIS MELIFICA

(v€ela medonosna)
Vceli¢ku poznate podle bledé, svétlé klize a neklidu.

* napjata khze, svétla, bleda
* podrazdéni mozkovych blan - ztuhld Sije, déti pronikavé placi ze spani, citlivost na sebemensi
dotek
* bolest hlavy (+) tlakem
» ospaly, otupély, nemUze spat
* nema Zizen
* (+) chladem, studenymi obklady
HYPERICUM PERFORATUM
(tfezalka teckovana)
Trezalka je Iék na precitlivélost na slunce. Pokud Vase dité takto trpi, mizete mu davat
v pribéhu léta praveé tento Iék. KdyZ budete na dovolené, tak mu davejte jednu davku jednou denné.
Jinak v bézném provozu staci jednou aZz dvakrat tydné.

*  pfi precitlivélosti na slunce

BRYONIA ALBA
(bily posed)
Tento lék jednoznacné poznate u jakéhokoli problému podle zvyraznéného symptomu.

* mavelkou Zizen
* (-) sebemensim pohybem

D. VYMKNUTI KLOUBU, NAMOZENI SLACH

ARNICA MONTANA
(prha arnika)

Rozhodné to neni pravidlem, ale kazdopadné ARN miuZete zacit u vSech uraz(, pokud nemate
po ruce jiny, pfesnéjsi Iék nebo si akutné nevite rady. ARN vidycky ,,néco” udéla, a kdyzZ je to malo,
tak pak ve vétsim klidu mZete rozvazovat presnéjsi symptomy a vybirat presnéjsi lék. U ARN
zGstaneme déle, pokud se u téchto Urazd vytvori hematom — vnitini krvaceni.
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*  PohmoZdéni, vyron
* Bolest

RUTA GRAVEOLENS
(routa vonna)
RUTA ndm krasné |éCi vazy, Slachy a klouby.

» Vazivové tkané, okosticové bolesti, vykloubeni prstl na ruce po narazu, tenisovy loket
» Afinita k mistdim, kde se Slachy upinaji na kosti

* Bolest je citit hluboko dovnitf

*  Po ARN urychli vyléceni kloubt (kotnik).

RHUS TOXICODENDRON
(Skumpa jedovatad)
Pfipomindm krivku RHUSTOXU ...

* Rano po rozhybani zlepsSeni, cely den vydrzi, pak se v klidovém stavu zhorsi
* Potfeba ménit pozice, uvolnit se z neprijemnych stavi
*  Chce teplo na poranéni

APIS MELLIFICA
(v€ela medonosna)

Vcela se dava méné Casto u téchto potizi, ale pokud Vam postizené misto otéka a otok je
svétly, no, tak APIS tu ma své misto. UZ vnimate, jak se ty léky opakuji? U mnohych si staci
zapamatovat jeden typicky priznak a pak ho mizete pouZit prosté tam, kde se vyskytuje.

* Bolest kize
» Otok svétly, vodnaty, nartizovély
* Pres potize ¢inorodost

BRYONIA ALBA
(bily posed)

Dalsi takovy lék — zhorseni sebemensim pohybem Vas zavede jednoznacné sem...

* Podrazdénost, Ze nemuze plnit své ukoly. Pocit uvéznéni.
* (-)sebemensim pohybem, dotekem

* nechce priblizeni fyzické ani otazkami (ARN)

* ostré bolesti, otekly kotnik

* |ék nasleduje po ARN

LEDUM PALUSTRE
(rojovnik bahenni)
LED ma postiZzenou cast studenou.

* na pohmozdéniny
* chce led na postiZzené misto (RHUSTOX chce teplo)
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E. ZLOMENINY

Lécime dlouhodobé nizkymi potencemi—5 CH

ACONITUM NAPELLUS
(oméj Salamounek)

» pfiznaky Soku, uleku, strachu — podat jednorazové vyssi potenci i CH 200 — i ve vodé —
uklidni ¢lovéka, mozné i pro rodice, nejen ranéného (lepsi Resque remedy)

ARNICA MONTANA
(prha arnica)

* do pal hodiny po Aconitu
* zmirni bolestivost, zklidni, zmirni otok, urychli vstfebavani trhliny v okoli rany
*  pfinarovnavani zlomenin

BRYONIA ALBA
(bily posed)

* uzit v prvni fazi po Arnice
* bolest vyraznd — pouzit na za¢atku urazu

TRAUMEEL
(kombinace 13 homeoléki v nizkych potencich)

Na tomto misté bych Vam doporucila homeopaticky |[ék SYMPHYTUM, ktery ale nedostanete
koupit v Iékarné. M(iZzete si tedy pomoci tim, Ze si zakoupite toto polykomponentni homeopatikum,
ve kterém je lék obsazen a mnoho jinych. Firma Heel prodava i TRAUMEEL mast.

* |ék na hojeni zlomenin

CALCAREA PHOSFORICA
(fosfore¢nan vapenaty)

Urcité pfi IéCbé zlomenin vyuZijete tento I1ék. Tady bych udélala vyjimku z univerzalnich
potenci a doporucuji si zakoupit tu nejmensi potenci, tedy CH 5. To je ten nejjednodussi zpUsob.
Pokud vsak mate ve svém okoli terapeuta, ktery pracuje se Schiisslerovymi tkanovymi solemi (coz
jsou homeopatické léky v fredéni DH 6), tak si od ného kupte pravé tuto stl CALC PH DH 6. V obou
pfipadech tento mineral davejte dlouhodobé 1 — 3x denné. Zavisi to na vaznosti zlomeniny.

Jesté se zminim o tom, Ze tento Iék velmi dobte vyuZijete na rlstové bolesti u déti. Tady
muzete z(stat u nasi univerzaini potence. V akutnim stavu ho podavejte ditéti i nékolikrat denné.
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* podporuje kalcifikaci svalku — Iépe zaroste
* doddva mineraly do kosti
* lék na rlistové bolesti u déti

RUTA GRAVEOLENS
(routa vonna)

* bolest v misté zlomeniny nebo po délce kosti
e na podporu hojeni pfi poranéni Slach, kotniku, podvrtnuti, prstti, kloubl, pfi narazeni
kostrce

SILICEA
(oxid kfemicity)

Poddvame jednou denné po dobu hojeni.

* pokud se zlomenina pomalu hoji

F. KRVACENI

Krev je symbol Zivotni sily. Kde v Zivoté ztrdcite zivotni silu?

IPECACUANHA
(havénka daviva)

IPECA se Vam bude hodit jako prvni Iék na krvaceni vytékajici z rdny. Také se pouziva na
zvraceni se slinénim. K tomuto I1éku mam také jednu pfihodu...

Kdyz jsme délali zavérecné zkousky z homeopatie, méli jsme urcit 1ék pri néjakém konkrétnim
akutnim krvaceni. Drtivd vétSina z nds uvedla PHOSPH. Ten byl pro nds tak zndmy a jasny, Ze je na
krvaceni...No, jenze po zkougkdach nasi ucitelé byli zdéseni, jak to, Ze jsme neuvedli IPECU? Ze to je
daleko rychlejsi a ucinnéjsi Iék. Tak hned po zkouskach nam dali jesté jednou pripravu na rizné typy
krvaceni. Zde na tomto misté Vas nebudu zatéZzovat mnohymi dalSimi Iéky, to je pak spi$ tkol pro
homeopata, ale kazdopddné Vam na prvnim misté uvadim pravé IPECU®.

* prvni lék na akutni krvaceni Cervené, vytékajici z rany

PHOSPHORUS
(bily fosfor)

No, ale tady Vdm musim fict, Ze jsem jesté IPECU na krvaceni nepouzila. Je to ale asi urcité
tim, Ze jsem se s zadnym akutnim krvacenim ve své praxi nesetkala. Re$im jen krvaceni z ddsni po
vytrZzeni zubu... a na to mé bohaté stadi pravé PHOSPH ©. Nekecam, kdyZ feknu, Ze do dvou vtefin
prestanete krvacet.

» zastavi tepenné krvaceni nebo ho ztlumi
* krev je jasné cervena
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Iék na opakované krvacivé stavy
Iék na krvacejici ekzémy, rozpraskané rty

ARNICA MONTANA
(prha arnika)

Jak uz jsem zminovala, ARN také Iéci krvaceni, ale pozor — to, které nevytéka zrany, ale

zUstava pod kdzi — hematomy, anebo vnitini krvaceni. Kazdopadné i tak Vam uZasné pomuze, kdyz
krvacite po porodu.

vlasecénicové krvaceni do klze éi sliznice

nevytéka z rany, tvoii hematomy

krevni vyrony

Iék na krvaceni z nosu, které je zptisobené Grazem

CHINA OFFICINALIS
(kdra chininovniku ¢erveného)

CHINU poznate podle toho, Ze vznikne onemocnéni, které je zplUsobené jakoukoli ztratou

télnich tekutin — krev (po porodu), prlijem, zvraceni...

G.

Iék na onemocnéni ze ztraty télnich tekutin

krvaceni ztélnich otvort, doprovazené hudenim v usich, poruchami vidéni, stisnénosti,
celkovou slabosti a potfebou ovivani

velka slabost v pribéhu akutnich onemocnéni

periodicita — potize se objevuji opakované

OMRZLINY
V téch nejakutnéjsich stavech zfejmé nebudete zasahovat a nechate to na odborné lékarské

pomoci. V méné extrémnich pripadech si mlzete ulevit nasledujicimi Iéky.

PULSATILLA
(koniklec lu¢ni)

kGZze mramorovana
modré skvrny

horsi prokrveni
pulsujici bolest

(-) teplem

(+) cerstvym vzduchem

RHUS TOXICODENDRON
(Skumpa jedovata)

v pripadé, Ze se zacnou tvorit puchyrky
v pripadé, Ze potiZe zacnou vykazovat kfivku -, tj. zlepSeni pohybem a zhorseni v klidu
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H. POPALENINY A OPARENINY

L 1. stupeii- zacervendni, lehky otok

MuZete si pomoci:

*  CALENDULA OFFICINALIS — mési¢kova mast ¢i mésickovy olej

» ALOE - Cerstva stava, pokud péstujete

* RESQUE REMEDY — krizovad mast na postizené misto ¢i esence k uzivani
« LEVANDULOVY OLEJ, organicky péstovany

BELLADONA
(rulik zlomocny)

* ruda kdze
* tepavad bolest kolem spaleniny
» spaleni od slunce — sdlava bolest

IL. 2. stupen - vetsi destrukce koznich bunék, zjizveni, tvori se puchyre, kiiZe se
odlupuje, vétsi bolest

ARSENICUM ALBUM
(oxid arsenity)

Tento lék uz také zname, ale pfipominam, Ze jsou pro néj typické palivé bolesti, zlepsuje se u
vSech potizi teplem. Na mentalni Grovni je to velmi Uzkostny ¢lovék, ktery nedivéruje lidem, ale
zaroven se boji byt sam. V akutnim stavu bude chtit, abyste byli u ného.

* paliva bolest

*  puchyre se lepsi teplymi obklady
* neklid, nechce byt sdm

* obrovska uzkost, strach

11. 3. a 4. stupen- tézké popdleni - destrukce kiiZe, zuhelnaténi, postiZeny hlubsi tkdané

Tady prvni radou je, Ze mate jet okamZité do nemocnice. PostiZzenému pomuUzZete aZ
s hojenim doma. Kazdopdadné sobé i postizenému dejte Aconit Ci krizové kapky na Sok.

CANTHARIS
(puchyrnik lékarsky)

* |ék na Sok z popalenin
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» obrovské paleni puchyru

+ palcivé bolesti k zesileni

* pocit obnaZené sliznice (ona ¢asto obnazena je)

* navaly horka a zimy

e (+)chladem
CAUSTICUM

(hasené vapno)

Tento lék Vam nedaji bez Iékafského predpisu. Je to tim, Ze stejné pokud mate v tak
prasvihovém stavu treba ruku, je dobré vyhledat radéji homeopata. Ja méla jeden ptipad (lidi moc
nenapadne, jak v takovych pfipadech mlze homeopat velmi pomoci) popaleniny 3. stupné. Pan prisel
nékolik dni po Urazu, kdy mu lékafi doporucovali operaci — nahrazeni klze z hyzdi na ruku. Klient mél
totiz obnazenou ruku do masa. Byl u mé v patek, Ze mu ddvaji ¢as do pondéli, pokud se ruka nezacne
hojit, musi se na operaci. Chtél to zkusit touto cestou. Dala jsem mu CAUST CH 200 denné. V pondéli
prisel na kontrolu a fekl mi, Ze na operaci nemusi, Ze se to zacind hojit. Pokracovali jsme v poddvani
Iéku. Po dvou tydnech jsme skoncili, protoZze mu narostla nova klzZe i s chlupy. Kdyz mél pfi kontrole
v nemocnici sluzbu jiny lékar a dival se do karty, Zze mél pacient popaleninu 3. stupné, tvrdil, Ze se
predchozi |ékai musel splést, Ze neni mozné, aby se takové poskozeni tak rychle zahojilo. Zkousel, zda
reaguji nervy a vée bylo v poradku ©.

1. POKOUSANI ZVIRETEM

Nejprve na Sok dejte ACON nebo krizové kapky, pfipadné ARN. Pak vyberte odpovidajici |ék,
ktery mlzete kombinovat pravé s krizovymi esencemi nebo ACON, aby se fesil i Sok. Pfiklad: Podate
LED, za dvé hodiny ACON, pak za dalsi dvé hodiny LED...Vyhodou je mit krizové esence, tam nemusite
Cekat na stfidani a mlzete je na Sok pouzivat opakované s tim, Ze podavate kazdé dvé hodiny LED.

LEDUM PALUSTRE
(rojovnik bahenni)
Lék jsme probirali v urazech obecné.

7 sve

* pfi pokousani, kde nem(zZeme vyloucit vzteklinu, ma antiseptické tcinky
* zanicend rdna se probarvuje
* postizené misto je studené

HYPERICUM PERFORATUM
(tfezalka teckovana)

* pokud jsou postizeny hodné nervy — prsty, genitalie, hlava
» velka bolestivost, prudka, vystrelujici
* uzkost, deprese, silné bolesti hlavy

ARNICA MONTANA
(prha arnika)

* pokud neni postiZzena klze
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* jen podlitina, otisk zubU

Kapitola 6 Operace

Nékdy ¢lovék dlouhodobé zachazi tak daleko od sebe samého, jde sam proti sobé, Zze se mu
to projevi na téle defektem, ktery ho pfinuti jit na operaci.

A. PREDOPERACNI PECE

RESQUE REMEDY
(krizova esence)

e byva strach, zda to zvladne, prijem
e kapat pred operaci nékolikrat denné 4 kapky rovnou do pusy

GELSEMIUM SEMPERVIVENS
(virginsky, Zluty jasmin)

Pokud pred operaci jste paralyzovani, nevite, co mate délat nebo vite, ale nejste schopni,
toto je lék pro Vas. Je to Iék, ktery ma anticipacni Uzkost — tréma pfed vystoupenim nebo také pred
operaci.

» strach ze samoty, z davu, ze smrti, z pohybu, aby se nezastavilo srdce
* touha po klidu

* tfes, slabost aZz paralyza

* (Casté moceni, prGjem

* pomalost, ochablost

ARGENTUM NITRICUM
(dusi¢nan sttibrny)

Pokud patfite k lidem, ktefi pfed tim, co je ¢eka dullezitého, jste velmi predrazdéni, spéchate,
chaoticky se pfipravujete, tak Vam pomuze tento lék.

* podraidénost, tuzkost, strach pred operaci

* nutkavé myslenky, strach, Ze pfestanou kontrolovat mysl
* impulsivnost, spéch, horec¢nata cinnost

* zvySend teplota

* ze strachu ma zaZivaci potize, prlijem jako sekany Spenat
* neurologické potize

* potiZe se zadrzovanim moci — inkontinence

ACONITUM NAPELLUS
(oméj salamounek)
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Pokud mate strach, Zze miZete kazdou chvili zemfit, Ze se mlze cokoli pfihodit a Vy muzete
umfit, tak potrebujete tento lék.
* strach ze smrti

ARSENICUM ALBUM
(oxid arsenity)

Jestlize mate strach ze smrti, ale kvili tomu, Ze podezfivate doktory, zda udélaji vse, co maji,
potfebujete tento lék.

* strach ze smrti, protoZe nevéfi lidem

B. POOPERACNI PECE

ARNICA MONTANA
(prha arnika)

* pocit rozldmanosti, pocit tvrdé postele

* nesnese dotyk, rozbolavélost

* po porodu na regeneraci (pozor, bude Vam dobfe, tak nechodte trhat tfesné®.)
* po operaci zad, patere v kombinaci s HYPER

* |ék na prolezeniny — dekubity (CHINA)

HYPERICUM PERFORATUM
(tfezalka teckovana)

* poranéniv oblastech s hojnym nervovym zakoncéenim
» drasavé neurologické bolesti

» velka bolestivost nebo ochrnuti perifernich nervl

* problémy po injekci

STAPHYSAGRIA
(ostrozka stracka)

* nasledky chirurgickych zakroku

* (-) zlobou, rozéilenim, ponizenim, zarmutkem, pokud jsou tyto pocity zadrZeny nebo
potlaceny

* (-)sebemensim dotykem bolestivych partii

*  po cévkovani

* po cisafském fezu (pocit nasili)

RUTA GRAVEOLENS
(routa vonna)
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e |ék po operaci vazl, $lach, upont, okostice

LEDUM PALUSTRE
(rojovnik bahenni)

» problémy po injekci, postizené misto je studené

PHOSPHORUS
(bily fosfor)

* zastavuje krvaceni jasné Cervenou krvi — z fezné rany i v oblasti genitalii
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Kapitola 7 Détské nemoci

Je dobré, aby si je dité prozilo. Détska nemoc totiz dité pfemosti z jednoho vyvojového stadia
do druhého. Kazdé dité je individualita, a proto potfebuje pfemosténi v jiny ¢as. Z toho dlvodu je
dobré nechat u déti probihat détské nemoci tehdy, kdy jim prirozené vypuknou. Protoze v minulosti
mnoho déti na né umiralo, vytvofil se zplsob, jak tomu predejit. UZ se ale o¢kovani stalo trendem a
byznysem. To, Ze ztratilo plvodni uslechtilou myslenku, pozname podle toho, Ze mlze ¢asto u
zdravého ditéte vyvolat dost prisvihové potize. S ¢im se rodice nejvice potykaji, je jedna zakladni
emoce a tou je STRACH. Strach z toho, Ze kdyZ nebudu ockovat své dité, mohu ho ohrozit
propuknutim zavazné nemoci. Zaroven se ale potykaji se strachem, Ze kdyzZ dité naockuji, tak to muze
mit mnohdy nedozirné nasledky. V podstaté jsme v takovych klestich nebo kruhu. Jak ale z ného ven?

Kazdopdadné si je tfeba uvédomit, Ze nase spolecnost je nastavend na povinné ockovani. M3
to svlij vyznam. A my mlzZeme bud' proti tomu bojovat, anebo ptijmeme situaci takovou, jaka je. Pak
Vam doporucuji uvédomit si sv{j strach a dovolit si ho citit. M(zZete také zajit za terapeutem, abyste
si tento strach zpracovali. Nékdy staci uvédomeéni, jindy potfebujete odblokovani u terapeuta.

Pak jdéte své dité naockovat s tim, ,at se déje vse pro nejvyssi dobro vsech zuc¢astnénych”
nebo si miZete fict: ,pomoz a neuskod.”. Tedy tomu ockovani. Kdybyste to fekli Iékafi, nevim, co by
si 0 Vas pomyslel©.

Pokud pres to vSsechno bude mit Vase dité komplikace, urcité se ozvéte homeopatovi. Ja
maminkdm opét nedoporucuji zadné preventivni feSeni, protoze uz tim davaji najevo, ze
s komplikacemi tak trochu pocitaji. Ale jestlize se maminka bude citit |épe s homeopatikem v zaloze —
nikomu nebranim. Chapu to, kdyz ma strach. Kupte si v Iékarné SILICEU nebo THUJU, v potenci CH 5.
Pokud Vam nezabere, zavolejte, dle pfiznakll VAm homeopat vybere specifictéjsi I1ék.

A.  PLANE NESTOVICE

Je skvélé, Ze nam nechali alespofi néjakou nemoc ©, takie neStovice si se svymi détmi
uzijete. No, nemyslim to Uplné vazné. Ono, byt s malym ditétem doma dva tydny neni Zadny med, a
kdyZ se to jeSté protahne s dalSim ditétem, tak mate fakt o zabavu postardno. Mné se to pravé takhle
se$lo. Nejdfiv je prodélaval jeden syn, a kdyZ uz to pomalu koncilo, tak vypukly u druhého ditéte. Tim
se nam cas straveny doma pékné protahl. Ale mlzete si pomoci leh¢im prlbéhem s nasledujicim
uzasnym lékem na nestovice...

RHUS TOXICODENDRON
(Skumpa jedovatad)

Lék Vam déti psychicky uklidni tim, Ze zklidni svédéni. Také pomaha k tomu, aby se vyrazka
vyrazila. Pokud mate ve svém okoli dospélého ¢i starého Clovéka, ktery nestovice nemél, a pritom se
setkal s nemocnym ditétem, mizZete mu dat RHUSTOX v potenci, kterou mate nebo mu mUzete
doporucit, at si koupi CH 30. Je to preventivni opatfeni, ale holt jsou pravidla, ktera doporuéuji i
porusit®.
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» Stejny virus ma i pasovy opar

» Podavame, pokud se vyrazka nemuzZe vyrazit, ma jen par pupinkd, zvySenou teplotu nebo se
vyrazka objevi, ale za¢ne hnisat

«  Cervené pupinky na kdZi (i v Gstech). Puchyrky jsou naplnéné tekutinou.

* Svédéni se zlepsi teplem, zhorsi v chladu

» Velka zizen, sucho v Ustech

* Suchy, bolavy, rozpraskany jazyk

* Je neklidny — musi se pohybovat, za¢dtek pohybu je problematicky, nejdfiv se vSak musi
rozhybat-. Je spokojeny v setrvalém pohybu.

* Po léku se rychleji pupinky vyrazi, méné svédi, rychleji se hoji.

SPALA

Je to vysoce infekéni onemocnéni. Pokud ddvame antibiotika, opakuje se a neziska se
imunita. KaZzdd nemoc ma svlij smysl, détska ma smysl pro déti i jejich rodice. Je tézké ale nebrat
antibiotika, kdyZ vSude na internetu Ctete, jaké mlze mit nasledky a komplikace.

Ach jo, smyslem je Sifit strach mezi lidmi, mezi rodici.

Pokud mi maminka zavola, provazim ji celym akutnim stavem. Probirame, co to v ni vyvolava
za emoce a pokousime se je rozpoustét. Kazdopadné vedu maminku k tomu, aby ucinila
rozhodnuti, zda antibiotika dd ¢i ne. Provedu ji mozZnostmi lécby. V prvni fadé navrhuiji, aby si tu
nemoc s ditétem PROZILA. Co to znamenda? Aby byla s ni, vnimala ji jako cestu, informaci, vyvoj.
Pokud to maminka dokaze vstiebat, provazim ji, aby prosla horeckou s ditétem, ktera je léciva.
Byt s ditétem a horeckou a prozivat vSe, co se v ni odehradva — strach, obavy i touhu prejit na
druhy breh. Casto to maminky zvladnou, nejkriti¢t&j$i je jedna noc a pak nastava obrovska uleva,
zklidnéni a radost maminky, Ze tim prosla. ProtoZe na té druhé strané, na druhém brehu Vas ¢eka
néco jako prozreni, které se nedd popsat, to se musi zazit.

Nékdy se ale nepodafi v tom zlstat a strach je silnéjsi. TO JE ALE V PORADKU. Vedu Zeny
k tomu, aby si dovolily i ,,to nezvladnout”. Jesté neni ten spravny ¢as. VSak horecky jesté pfijdou,
tak budete mit dalsi pfileZitost ©. Dllezitéjsi je se naudit pfijimat v3e, co pfichazi, pozorovat to, a
zaroven byt v souladu se sebou a svymi strachy. Pokud jdete proti sobé a svému strachu, miZete
tim skutecné udélat vice skody nez uzitku.

Proto velmi doporucuji tim neprochazet sama. Ano, v noci pak jste sama, ale do té noci se
nechte vést skutecnym odbornikem, ktery chce to samé, co Vy.

Spdla ma tfi faze.

V prvni ma dité bolest bficha, svall, krku, vysokou horecku se zimnici, zdufené mizni uzliny pod
Celisti, abscesy na mandlich, bily jazyk, mlize mit potiZe s polykdanim. Zde vybirejte Iéky, které
najdete v anginach a chtipkach podle pfiznakd.

Pak nastdva druha faze, kdy se dité osype. Na kiZi se objevuji malé cervené vyrazky, které se
casem spoji dohromady. Postupné se vysévaji po celém téle. Tady nemusite zasahovat vibec,
pokud nejsou vétsi potize. Jinak zavolejte homeopatovi a zkonzultujte s nim stav svého ditéte.

Ve treti fazi vyrazka mizi. Nejdtiv bledne, pak se za¢ne loupat.
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C. CERNY KASEL

Prestoze se ockuje proti cernému kasli, setkdvame se s nim v poslednich letech ¢im dal
Castéji. Zpocatku ho nemusime viibec poznat, protoze zacina rymou, teplotou az horeckou, mlze
kychat a slzet (ALLIUM CEPA, SABADILLA). Po zhruba dvou tydnech zacina kaslat. Kasel je drazdivy,
davivy (CUPRUM, DROSERA, SAMBUCUS NIGRA). Zachvaty kasle se mohou c¢asto opakovat, nékdy
mUZe malé mnozZstvi hlenu vykaslat nebo vyzvracet.

Onemocnéni miZe provazet fada komplikaci — dechové pauzy, zanét stfedniho ucha, zapal
plic, kiece Ci poskozeni mozku.

Ale nemusi to tak byt, zdlezi jen na nds. Ke komplikacim dochdzi, kdyZz v sobé neseme
dlouhodobé strach. Ten nemoci v nas sili a pak se zacne nemoc komplikovat. Télo za¢ne pfitvrzovat.

Pro homeopata je, jak fikdm svym klientim, ,v podstaté jedno”, co ma pacient za nemoc.
Podle pfiznakl vybirdame Iéky a IéCime. TakZe na Cerny kasel nemate nic jiného nez to, Ze dle pfiznaku
vybirate lék na kasel. Neni v tom Zadna véda.

Véda je to az tehdy, kdy to jako védu zacnete vnimat. Chapu Vas ale, Ze je tézké nemoci svych
déti jako védu nevnimat. Nechtéjte to po sobé hned. Jen to vSechno zpocatku pozorujte. Tfeba to,
jaké emoce to ve Vas vzbuzuje, kdyZz Vam pisi takové véci. Ja také zazila par fakt hodné vyhrocenych
situaci, takze vim, jak se citite.
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Kapitola 8 Zanéty

Zanéty jsou obecné potlacend agrese. Podle toho, kde v téle mate zanét, lze usuzovat, v jaké
Zivotni oblasti potlacujete svij hnév.

A. OTITIDY, MASTOIDITIDY - zanéty ucha

Nechcete néco nebo nékoho slysSet a poslouchat. Stfadate v sobé hnév, ktery propukne do
zanétu usi. Déti na to trpi velmi ¢asto a musi chodit ,pichat” usi. V akutnim stavu mu muizZete pomoci
vybérem Iéku niZe uvedenych. V komplikovanéjsich pripadech doporucuji konzultovat
s homeopatem. Pfi opakovanych potizich Vam doporuduji fesit u homeopata mentalni pricinu.

Vétsinu lékl uz znate, jen si je znovu zopakujte na predchozich stranach, nejvice u chripek.

ACONITUM NAPELLUS
(oméj salamounek)

Taaak a mame opakovani ©, copak vite o ACON? Takhle ,,zkousim*“ maminky na kurzech, aby
se jim ptiznaky jednotlivych 1ékd vryly do paméti...

Ano, prudky nastup potizi, ma Zizefi a NEPOTI SE. Zopakuijte si vice u chFipek.

* po prochlazeni nebo promrznuti za studeného pocasi
* nesnesitelna bolest horsi v noci

» kaze je horka, sucha — nepoti se

* vysoka horecka se zimnici

*  Zizen na studené napoje

o dité je vystrasené (strach ze smrti)

BELLADONA
(rulik zlomocny)
BELL zndme a pozname podle vysoké rychle nastupujici horecky, pacient ma studené ruce a

nohy, sald z néj horko a poti se, hlavné na hlavé. Vice popsdno u chfipek.

e tepajici bolest v uchu,

e horka klze, z¢ervenalé tvare, prekrveni hlavy,

e vysoka teplota,

e ucho velmi citlivé na dotek,

o celkova precitlivélost vSech smyslt — vadi mu svétlo, zvuky, pohyb

CHAMOMILLA
(hefmanek pravy)

Tento lék poznate, pokud se bude dité projevovat mentalné tak, Ze se vzteka, fve, néco chce
a pak kdyz to dostane, tak to zase zahodi a zase fve.

o dité je vzteklé, place, odmita, chce — nechce, neklidné,
e pomuZe chovani,

e muze mit Cervenou tvaricku

e zhorseni vecer
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FERRUM PHOSPHORICUM
(fosforecnan Zelezity)
Tento lék je na suchy kasel, zvySenou teplotu a bolest ouska. Vice v chfipkach.

e spis leva strana,

e teplota neni tak vyrazna,

e pridruzeno i ostatni nachlazeni, ryma, skrabani v krku, kasel,
e mulzZe se stfidat prekrveni obliceje s bledosti, krvaceni z nosu

APIS MELLIFICA
(v€ela medonosna)

Kdyz Vase dité boli ousko, ma svétly otok a jesté je u toho ¢inorodé, mizete pouzit APIS.

e pichavd bolest bez Zizné vétSinou na pravé strané,

e velkd precitlivélost na bolest,

e dité podrdidéné, ¢inorodé, plné energie

e bubinek byva mirné zarliZovély, jinak je popelavé Sedivy
e zhorSuje se teplem, po spanku

PULSATILLA
(koniklec lu¢ni)

Pokud Vase dité boli ousko, je plactivé, ukinourané, byva submisivni, chce se mazlit, chovat,
dejte mu PULS.

e nékdy v kombinaci s kaslem
e nema Zizen

e muze byt bilo Zluty vytok z usi

B. SINUSITIDY - ZANETY LICNiCH DUTIN

Zarazena ryma, zdufi se vystelka v ¢elnich a nosnich dutinach. Zacina jako ryma, prechazi do
#lutavého stadia, zarazi se, ucpou se kanalky. Velké zmény tlaku, boli to. Spatné se 1é¢i antibiotiky,
neni vhodné |écit horskym slunickem — tim se sliznice zdufi jesté vic. Lepsi je nahfati nohou v lavoru,
nebo i predlokti na rukach. Mozno zkusit inhalovat eukalyptus, teetree olej...

HYDRASTIS CANADENDIS
(vodilka kanadskad)

Kromé ucpané rymy Vam je jesté Spatné od Zaludku.

e Bolest hlavy —silng, intenzivni (BELL), chvilku horsi, chvilku lepsi

e (Citlivost na svétlo a hluk (BELL)

e Zacind rymou, kterd zeZloutne, zhoustne, vznikne zadni ryma — hlen jakoby padal do bficha
o Nejde vysmrkat

e Pocit nevolnosti od Zaludku aZ na zvraceni
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e Velkd Unava, schvacenost

BELLADONA
(rulik zlomocny)

Ucpana ryma je doprovazena vysokou horeckou. Vice pfiznakd najdete u chiipky.

e Tepava bolest v oblasti dutin
e (-) otfesem, hlukem, svétlem

PULSATILLA
(koniklec lu¢ni)

Pokud mate ucpané dutiny v noci a v teplé mistnosti, zatimco rdno po probuzeni nebo venku na
prochdzce, se Vam uvolni, pomize Vam tento Iék. Pfiznaky hledejte u rymy.

Jestlize Vam Zadny z téchto 1€kl nezapada do obrazu nemocného, vyhledejte odbornou
homeopatickou pomoc. Homeopaticky se tyto zanéty |é¢i velmi Uspésné.

C. ZANETY SLZNYCH KANALKU, SPOJIVEK

EUPHRASIA OFFICINALIS
(svétlik Iékarsky)

EUPHR je prvni lék pfi zanétu spojivek. KdyZz se ndm narodil starsi syn, byla jsem s nim na
cCisténi kanalkl. No, byla to hrlza. Jisté mi daji za pravdu vSechny maminky, co tim prosly také. Dité
Vam Silené fve a Vy ho jesté musite drZet, aby se nehybalo, a oni mu velkou jehlou pichaji do oka. To
vse jsem si mohla usetfit, kdybych tenkrat uz znala homeopatii a pravé tento Uzasny lék.

Vice pfiznakd u rymy.

e oko je zahnisané, zalepené zlutym hnisem

e zdureld, zanicena vicka

e pdlivé slzeni — jakoby tam byl pisek, ¢asté mrkani
e na oc¢ni rohovce mUze byt hlen, puchyrky

PULSATILLA
(koniklec lu¢ni)
PULS ma nedrazdivé lehce zanétlivé vytoky, viz ryma.

e vytok bez hnisu, oteklé citlivé oci, vicka se slepuji
o nedrazdivy Zluty vytok

e slzeni se zhorsSuje v teplé mistnosti

e ddava se u déti na pocatku
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RUTA GRAVEOLENS
(routa vonna)
Tento Iék zndme z Urazl, vzpominate? Je to Iék na problémy s vazy, slachami, klouby. Kdyz
dlouho namahate odi tfeba u pocitace, pomuize Vam RUTA.
e podrdzdéné oci po dlouhé praci
e rozmazané vidéni

e unavené ocCi u prace pfi umélém svétle

ARGENTUM NITRICUM
(dusi¢nan stfibrny)

Tento lék jednoduse poznate podle zvyraznéného symptomu. Vzpominate, Ze se opakuje?
Mrknéte do angin.

e pocit tfisky zabodnuté v oku
e svétloplachost, oko je zatvrdlé

DULCAMARA
(potméchut popinava)
U zdnétu spojivek, ktery nasleduje po tom, co jste se nékde nachladili.

e po promoceni, po rozehtati vyleti ven
e miUze byt spojené s kychanim, kaslem, chrapotem = nachlazeni
e (+)teplem

Pokud je Vas stav horsi nez Vam nabizi uvedené léky, hnisava stadia apod., doporucuji se poradit
se svym homeopatem.

D. ZANETY DASNI

MERCURIUS SOLUBILIS
(rtut a dalsi smési)

U zdnétl dasni poznate, Ze mate dat tento Iék diky tomu, Ze doty¢nému kovové pachne z Ust,
vice slini nebo ma na jazyku otiSténé zuby. Mentalné se mizZe projevovat pomalosti, otupélosti,
vnitfni uspéchanosti.

e pokud néco vytéka, tak je to sekret hnisavy, zeleny, pachnouci

e zdutela sliznice

e stav na antibiotika (klidné poddvejte v kombinaci s homeolékem)

¢ bukofaringidlni pfiznaky (zvétSeny jazyk, po stranach otisténé zuby, zvysena tvorba slin, v
noci vytékaji z st s kovovou pachuti)

e pachne z Gst, velka Zizen

* (-) v nocivyrazné

e sebedestrukce je zde hodné vyrazna

e podrazdénost, podeziravost
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HEPAR SULFUR
(necisty sirnik vapenaty)

Jestli nezabere MERC S, nebo jen trochu, podejte HEPAR S. Pacient je nervdzni, uspéchany,
porad si stéZzuje. M4 o sebe strach.

* zanétliva loziska, hnis, abscesy dasni
* pachnouci sekret
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Kapitola 9 Zuby

Zuby jsou nase zbrané, agresivita. Pokud s nimi mame néjaké potize, mame potize s vlastni
obranou.

A. PROBLEMY SE ZUBY

HYPERICUM
vystrelujici bolesti, potize s nervy u zubl

LEDUM
bolest po rozvrtani, po injekci, postizené misto je studené

ARNICA, PHOSPHORUS
zastaveni krvaceni, dejte l1ék, ktery mate doma

GELSEMIUM, ARGENTUM NITRICUM
e strach ze zubare, vyberte Iék podle toho, jak se projevuje Vas strach, najdete vice info u
prajm
e poddvejte pfedem od té doby, co na Vas strach pfichazi, treba den predem vidy, kdyz si
vzpomenete na zubare a necitite se z toho dobfe, pak v den zakroku davejte Castéji, klidné po
hodiné, po pllhodiné ¢i po deseti minutach, dle Vaseho stavu
e |éky Vas uklidni

ACONITUM NAPELLUS
e strach ze zubare u déti

podavejte také uz jeden den pred navstévou zubare

mUZete ddvat i pfed navstévou jakéhokoli Iékare, pokud se Vase dité boji

B. PROBLEMY S DENTICI (proiezavani zubii)

CHAMOMILLA
(hefmanek pravy)

V naprosté vétsiné pripadl Vam pomuize CHAM. Ja4 méla snad jeden pfipad, kdy tento Iék
nepomohl. Jestlize Vam opravdu nepom(ize, zavolejte si homeopatovi o jiny lék.

* Vztek, hnév, vyzaduji pochovat

+  Casto doprovézeno prijmem

* Hodné slini, strka si vSechno do pusy, kouse

* Velmi precitlivélé na bolest prechazejici do vzteku
*  MduzZe byt teplota i kasel

68



LA
& Domaéci homeopatie

Kapitola 10 Zavér

Nemoc nemusi byt strasdk. Nemoc nemusi byt hrozba, které mame predchazet. Nemoc
nemusi byt néco Spatného, co na nds ,,pfijde” neocekdvané, nahodné a nespravedlivé. Nemoc je dar.
Mam to napsané na svych strankach www.homeopatie-brno.ic.cz uz nékolik let a stdle vnimam, Ze to
plati. Je to pro nas skutec¢né informace, ze nejsme v souladu se sebou, se svou dusi. Pojdme s ni byt
v souladu. Udélali jste prvni krok — zabyvate se svymi nemoci jinak, nové a hlavné docetli jste se az
sem®. To svédd&i o tom, Ze to opravdu myslite vaZné a proto pravé Vy mate $anci na velkou zménu

ve Vasem zZivoté. Drzim Vam palce!

Pfipomindm, Ze je dobré se procitat knihou opakované, pokazdé se dozvite novou informaci,
kterou muzZete vyuZit ve svém Zivoté.
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