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Uvod

Kdyz jsem psala eBook Jak porozumét nemocem a vybrat ten spravny |ék, napadalo mé, Ze by Vam mohlo pomoci se jeSté lépe zorientovat, kdybych
vytvofrila opak. Jde o to, Ze tam piSu o nemocech a uvadim jednotlivé 1éky, jak se projevuji, abychom poznali, kdy dat jaky lIék. Na druhou stranu zde Vam
popisuji léky a u kterych nemoci je mlzZete vyuZit.

Vzhledem k tomu, Ze Vam v ramci programu Domaci homeopatie doporucuji si pofidit 40 homeopatickych Iék( do Vasi I1ékarnicky, popsala jsem pravé je.

V pribéhu price na tomto bonusovém eBooku mné napsala jedna pani na email, Ze nemUzZe na internetu najit uceleny prehled popsanych homeopatickych
|ékd. Tim jsem si uvédomila dalsi véc. Ze se tento prehled lékd mdze hodit i nékomu, kdo si eBook Jak porozumét nemocem a vybrat ten spravny lék
nekoupi. Proto ho nabizim i jako samostatny eBook. Z toho divodu zde na zacatku zopakuiji v kratkosti pravidla pfi vybéru a podavani léka.

AlZbéta Matiasova

Vas osobni domaci homeopat

Prohlaseni

Tento materidl je informacnim produktem. Vse, co pisi, mam vyzkousené a zaZité, ale vzdy zélezi na situaci a momentélnim nastaveni toho, kdo Iék podava. Tyto informace jsou tedy pouze doporuéenim a nezarucuji
vzdycky Uspéch. PouZiti tohoto materidlu a Uspéchy ¢i nedspéchy z toho plynouci, jsou pouze ve Vasich rukach a na Vasi zodpovédnosti.
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Jak vybirat 1ék?

Vybér léku

Pozorujte stav nemocného, popiste si pfiznaky, které ma a pak si sednéte nad samotnymi léky a vybirejte podle jejich pfiznakd. Vidy nemusi sedét vsechny
pfiznaky. DlleZité jsou predevsim tuéné zvyraznéné symptomy. Pokud budete potifebovat rozlisit mezi podobnymi léky, pouZijte k tomu ty ostatni pFiznaky,
jako je treba zhorseni Ci zlepSeni. Tam byva mezi nimi jasny rozdil. Tfeba ryma Arsenica a Allium cepa jsou hodné podobné — tekutd rozezirajici ryma,
Arsenicum se ovsem zlepSuje teplem, Allium cepa chladem.

Podavani léku
Aby byl u¢inek homeopatického Iéku vysoky, rychly a pfesny, pouzivame pravidlo: V jednom okamziku podavame jeden Iék.

Nékdy se ndm presto mUze stat, Ze potfebujeme podat vice Iékl. KdyZ si napf. pohmoiZdite prst na noze, je dobré dat Arnicu na pohmoZdéni a sok z Grazu a
Bryonii na zhorseni sebemensim pohybem. Tyto dva léky se kombinuji tak, Ze ddvdme jeden Iék rano a vecer a druhy Iék v poledne a pfisti den tfeba naopak.
Pokud potrebujete Iéky davat Castéji, mUZete, ale davejte odstup mezi jednotlivymi léky alespon 2 hodiny dle akutnosti stavu. Tzn., pokud je stav hodné
akutni, dejte odstup pul hodiny, pokud je prlibéh mirnéjsi, mizete interval prodlouzit.

Jak pozname, Ze jsme dobie vybrali 1ék

Sledujeme, jak se nemoc vyviji po podani homeopatického léku. Pokud jsme vybrali dobfe, nemocny se zacne citit Iépe, hodné psychicky lépe. Télo ovsem
je$té neni zdravé. Potiebuje ¢as. Neni ndhoda, e onemocnélo. Clovék tak ziskava prostor se zamyslet, pro¢ je ne-mocny. TakZe nezaénéte byt po zlepseni
hned aktivni, ale spiS se ponorte do sebe, svého nitra a nechte k sobé pfrijit odpovéd na otazku, ,Pro¢ jsem ne-mocn(y)a“?

Dobra zndmka spravného nasazeni léku je i v tom, Ze Vam dité po |éku usne nebo si hraje, je prosté vic v klidu.

Po podani spravného Iéku se stav musi vidycky zlepsit. Pokud se stav neméni, ¢ekame. Cim je stav akutnéjsi, tim cekejte krat$i dobu. Kdyz ma dité silné
zachvaty kasle, zménte lék do 15 minut, jestlize ale dité kasle, ale u toho si hraje, tak mlzZete na nastup ucinku pockat tfi hodiny. Kdyz se stav nelepsi (tfeba
ze suchého kasle na vlhky nebo z ucpané rymy na vysmrkani se), tak vyberte jiny 1ék. Cim je stav akutnéjsi, tim rychleji Iék zabird. Cim je stav mirnéjsi, tim ma
Iék mensi razanci, i kdyz jste vybrali spravné. Proto Vam doporucuji u mirnych stavli — jako je tfeba sice vysilujici ryma, ale bez hroziciho nebezpedi, tak dejte
Cas léku, at ma prostor udélat svou praci. Mizete pockat tfeba i pdl dne. Ale vétsinou lék zabere rychleji. Déle uz necekejte, a i kdyz po puli dnu se stav
témér nezmeénil, vyberte néco jiného. Znovu si sednéte a zkuste projet ty pfiznaky jinyma oc¢ima, promluvte si znovu s nemocnym a uvidite, Ze uzZ ted
vyberete spravné. Nebojte se, Ze kdyz se netrefite, Ze mlzete ubliZit. Homeopatické léky jsou informace. A |éCi tim, Ze podate nemocnému lék s informaci,

40 homeopatickych 1ékq, které pottebujete znat Stranka 5
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ktera je podobna priznakim nemoci. A pokud se ty informace ,potkaji“, zacnhe se odvijet ozdravny proces. Pokud date télu informaci, kterd neodpovida
pfiznaklim nemoci, informace se ,,nepotkaji“ a zlepseni nepfichazi. To je vse.

Nékdy je vhodné zajit s nemocnym k |ékafi. Pokud Vam |ékaF napiSe tfeba antibiotika, vyzvednéte si je a méjte je pro pocatecni jistotu doma. Tfeba se Vam

podafi jiz nemoc zvladnout i bez nich. Pokud VAm homeopatikum nezabere tak, jak si pfedstavujete a Vy zanete mit strach, dejte radéji antibiotika a k tomu
pokracujte v homeopatii. Oba Iéky |éCi na jiné Urovni, takZe se vzajemné ,toleruji“.

Jestlize mate strach, nevite si rady a nechcete dat antibiotika, mlZete zavolat homeopatovi. Poradi Vam podle aktudlnich pfiznakd ten nejvhodnéjsi l1ék.

Kdy 1ék ménime?

Sledujeme, jak se stav vyviji. Pokud nastane zlepseni, |ék davame dél. Ve chvili, kdy mdme pocit, Ze uz se to nezlepsuje, stav je stejny nebo se zacal zase
zhorsovat, vybereme dalsi Iék. VétSinou jsou v takové chvili pfitomné uz jiné priznaky, napf. pred lékem se nepotil a ted se poti, pred lékem mél ucpany nos,
ted se mu zprlchodnil, ale stale jesté kasle, pred Iékem mél suchy kasel, ted je vlhéi, ale stale ho kaslani boli a ,,jde mu to do ouska“..., tak na tento novy stav

vvvvv

vybirdme jen v pfipadé, Ze se nemocny citi stale jesté Spatné.

Vysazovani léku

V pripadé, Ze se stav po Iéku zlepsil a neni tfeba uvazovat o jiném Iéku, je vhodné postupné Iék vysazovat. Pokud jste napt. podavali Iék po tfech hodinach,
stav se do vecera vyrazné zlepsil, dalsi den mlZete podat ten stejny lék jesté 3x, dalsi den 2x a dalsi den 1x a naposledy. Je to dllezité pro Ty z Vas, kdo
mate nastavené, Ze je treba léky dobirat, aby se stav nevratil. My jsme se to také tak ucili na fakulté, proto to zminuiji, ale ja to témér nikdy nedélala a
nemam pocit, Ze by se mi nemoci vracely. Vidy nam to funguje tak, jak to mame nastavené v mysli. Proto to délejte podle toho, co s Vami vic rezonuje.

Jak c¢asto 1ék podavame

Cim je stav akutnéjsi, tim se ¢astéji dava lék do vody. Napf. u laryngitidy, vysoké horecky, p¥i véts§im krvaceni apod. Lék ve vodé ma siln&jsi razanci.
Pfipravime si ho tak, Ze do pullitrové PET ldhve ddme tak 1/5 vody, nasypeme jednu davku Iéku a nechame rozpustit. Pak lahev zabalime do utérky a zhruba
z vysky jednoho metru s ni bouchame o zem 20—40x dle pocitu, jak rychly a razantni Iék potfebujeme. Takto Iék dynamizujeme, tj. energie Iéku se v roztoku
bouchanim nasobi. Jedna davka léku je v tomto pripadé jedno napiti (jeden hlt).

vewvs

Cim je stav akutnéjsi, tim castéji se 16k dava. Tzn., 7e zpocatku ddvame 1ék po deseti minutach, pak prodluzujeme interval na pGl hodiny, jak se stav
nemocného zlepsuje, sami zapominame davat lék, tj. podavame po 2—-3 hodinach. Nékdy se lidé na kurzech ptaji, zda je néjaké omezené mnozstvi davek za
den nebo hrozi predavkovani. Nehrozi, nebojte se. Je zbyte¢né podavat |ék pfehnané casto, ale je to naprosto neskodné.

40 homeopatickych 1ékq, které pottebujete znat Stranka 6
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Zpusoby podavani léku

Léky odsypavejte na umélou lZicku, je dobré se totiz Iéku nedotykat. Je v ném informace, kterd se manipulaci mGze znehodnotit. Pokud jste vSak ve stavu,
kdy nemate po ruce umélou IZicku ani nic jiného ndhradniho, vysypte kulicky nemocnému do jeho ruky. Pokud ani to vzhledem k jeho stavu nejde nebo je to
malé dité, vezméte kulic¢ky i do svych rukou s tim nejlepSim umyslem pomoci doty¢nému a lék bude fungovat i tak. Vérte sile Vaseho zaméru.

Pti [éCbé miminek je mozné kuli¢ky rozdrtit v papiru a nasypat do pusinky. Dalsi moznost je dat trosku vody na IZicku z umélé hmoty, rozpustit v ni dadvku
Iéku a nalit do pusinky. Také se rodi¢iim osvédcilo koupit si stfikacku (ta je z umélé hmoty), dat do ni trochu vody, Iék rozpustit v ni a pak vstfikovat miminku
do ust. Sami vyzkousejte, jak Vase miminko nejlépe pfijme od Vas |ék.

Jestli pouze kojite a jesté nechcete dat vodu a miminko rozdrceny lék odmitd, mlzZete odstfiknout na IZicku trochu mléka a lék rozpustit v ném. Kromé
materského mléka ale nedoporucuji michat Iék s jakoukoliv potravinou.

Tim nechci Fict, Ze se mate u akutnich stavd ohliZet na jidlo a piti, jako je to u hloubkové homeopatické Iécby. U nemoci jen 1ék nezapijejte a nezajidejte, jinak
casovy odstup nemusite hlidat.

Davkovani léku
Pokud pouzivate homeopatické léky, které kupujete v Iékdrndach, jedna ddvka léku je 3-5 kulicek. Jestlize mate homeoléky ode mne, jedna ddvka léku je 1
kulicka.

Jak jsem se jiz vySe zminila, ¢im je stav akutnéjsi, tim Castéji Iék podavame. TakzZe zpocatku vétSinou davame lék castéji, tj. po 10 minutach, po 30 minutach,
kazdou hodinu ¢i dvé hodiny. V klidovém stadiu staci |ék davat 3—4x denné.

40 homeopatickych 1ékq, které pottebujete znat Stranka 7
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Skladovani lékua

Léky ukladejte na suchém stinném misté nékde v Supliku ¢i ve skfifice alespon jeden metr od zareni z mobilu, radia, mikrovinné
trouby, pocitace, televizoru. Pokud v |été cestujete autem, tak si léky uloZte na tmavé misto, a po cesté je vyjméte z auta. Jestlize
mate garaz, tak to neni nutné, ale pokud mate auto vystavené pfed domem na slunci, tak to pro léky neni dobré.

Doporucuji Vam, abyste si udélali domaci Iékarnicku. Vezméte si néjakou krabici z tvrdého papiru. Propichnéte do ni otvory tak,
aby se do nich dal vlozit 1ék a zéroven, aby byl vidét jeho nazev. Setfidte si léky podle abecedy, at je mate prehledné a snadnéji se
Vam hledaji. Hodi se to pravé v akutnich stavech...

Nebojte se udélat si slusnou zasobu Iékll. Homeopatické léky, kdy?Z je budete uchovavat tak, jak jsem Vam to popsala, mlzZete pouZit i za deset, dvacet, tficet

let. | kdyz ze zdkona musi byt na léku uvedena expiracni doba, jejich Ucinek se pfi spravném skladovani nesnizuje. JA mam mnohé léky jiz deset let a stale je
pouzivam.

Co si poridit do homeolékarnicky

|

V

Homeoléky pfipravuji s kolegyni — farmaceutickou laborantkou a zarovern homeopatkou. Jsou balené do zkumavek, tzv. eppendorf. Jde o
vyukovy material pro Vasi potfebu. Tento vyukovy material si u mé muzZete poftidit jen Vy, co jste v mém programu Domaci homeopatie,
abyste méli usnadnénou cestu kbéinému pouzZivani homeopatie. Objednat si je za vyhodnou cenu miZete na
objednavky@domacihomeopatie.cz. Kompletni seznam vyukového materidlu a aktudlni cenik naleznete zde.

Doporucuji si pofidit nasledujici sady 1ékd v univerzalni potenci (sile Iéku) CH 15, u mé CH 12:

Kdyz chcete zacit s homeopatii a zjistit, zda to funguje, stac¢i Vam prvnich 10 ks:

iepwnNneR

ACONITUM NAPELLUS 6. GELSEMIUM SEMPERVIVENS
ARNICA MONTANA 7. HYPERICUM PERFORATUM
ARSENICUM ALBUM 8. MERCURIUS SOLUBILIS
BELLADONNA 9. PULSATILLA

FERRUM PHOSPHORICUM 10. SPONGIA TOSTA
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Pokud chcete mit slusnou zasobu, ptidejte jesté dalSich deset:

11. CANTHARIS VESICATORIA 16. NUX VOMICA

12. CUPRUM METALLICUM 17. PHYTOLACCA DECANDRA
13. DROSERA ROTUNDIFOLIA 18. RHUS TOXICODENDRON
14. DULCAMARA 19. RUTA GRAVEOLENS

15. IPECACUANHA 20. STAPHYSAGRIA

A pokud mate déti ¢asto nemocné, doporucuji jesté dalSich dvacet homeopatickych 1éku:

21. BRYONIA ALBA 31. STICTA PULMONARIA

22. KALIUM BICHROMICUM 32. ALLIUM CEPA

23. EUPHRASIA OFFICINALIS 33. ARGENTUM NITRICUM

24. CHINA OFFICINALIS 34. SABADILLA

25. LYCOPODIUM CLAVATUM 35. HYDRASTIS CANADENDIS
26. CALENDULA OFFICINALIS 36. MERCURIUS CORROSIVUS
27. HEPAR SULFUR 37. COCCUS CACTI

28. CHAMOMILLA 38. COCCULUS INDICUS

29. SILICEA 39. ANTIMONIUM TARTARICUM
30. LEDUM PALUSTRE 40. NITRICUM ACIDUM
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1. ACONITUM NAPELLUS
(oméj Salamounek)

Chripka

prudky nastup nemoci

vhodny na Sok, Urazy, vydéseni, vylekani

pfiznaky zacinajici infekce

vysoka rychle zacinajici horecka v noci

nepoti se!!!

suchd, horka klze, sala teplo z hlavy

zimnice, husi klize, tfese se

o () kolem pllnoci

e strach, Zze mUze kazdou chvili umfit — dés v ocich

e kasel suchy, chraptivy, kokrhavy

o velka Zizen, chut na ledové napoje, vypiji naraz

e onemocnéni, které je vyvolano studenym, suchym vétrem, mrazivym pocasim, ndhlou nedobrovolnou koupeli (prasknuti ledu pfi brusleni)
e mravenceni v koncetinach

e nohy, ruce studené

e pfi poceni se stav zlepsi nebo presune do obrazu BELLADONY

Angina
e nazacatku infekce, pocinajici viréza
o vysoka horecka prudce nastupujici
e strach z toho, Ze je nemocny
e bolest v krku neni dominantni, spiSe jen Skrabe v krku
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e po prochlazeni, pfi vétru
o muZe byt doprovazeno Uzkosti
e Cerveny oblicej, sala horko z hlavy
e ruce a nohy studené
o velka Zizen
Kasel
o |ék na psychogenni dusnost, Sok
Iék prvni volby pfi noénim zachvatu laryngitidy u déti (dité proZiva paniku a strach z uduseni)
(=) v noci — suchy, chraptivy, stékavy, kokrhavy kasel — zachvat
Casto zacind po nachlazeni, zpoceni, namaze
Zizen na studené, co pije a ji — ma horkou chut (ale nemusi to tak byt vZdy)
e nepotise
e (+) na Cerstvém vzduchu (pfi zdchvatu muizZete na dité otevrit okno nebo lednici)
e prudky, nahly kasel
e ma strach, pocit, Ze se udusi (problém s nddechem)

Zanéty dasni
e nahlé bolesti zubl zplGsobené ,nafoukanim” studenym vétrem
e nesnesitelné silné vystrelujici bolesti — tvar na postiZzené strané je zacervenald, na dotek citliva
e lzkost (strach ze smrti)

v v/

Prujem, tézsi stirevni chripka
e hodné nahly prajem spojeny s tzkosti

l]razy
e |ék na Sok, Sokujici ulek, teplotni Sok (chrapot po ofouknuti studenym vétrem)
e mdloby, stavy paniky a strachu ze smrti, zejména po Soku.
e precitlivélost na hluk, svétlo, dotek

prudky, rychly zacatek

velkd citlivost na bolest — ki¢i bolesti / nebo je zamrzly strachem

|ék na pocinajici modfiny

Upal, Uzeh s rychlym nastupem
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e retence moci (zadrzeni moci) zplsobena Sokem, zejména u novorozencll po porodu
e strach ze smrti v téhotenstvi, pfi porodu, hrozici potrat ze Soku

Upal, UiZeh
e vysoka, rychle nastupujici horecka
nepoti se
nevolnost z prehrati
e oblicej bledy, ale v hlavé pulsuje krev

Zlomeniny
e priznaky Soku, uleku, strachu — uklidni postizeného ¢lovéka i lidi okolo

Popadleniny, oparieniny
e podavame opakované na uklidnéni a Sok

Pred operaci, navstévou zubare

e strach ze smrti, ktery se projevuje panikou

e strach ze zubafe u déti

e podavejte uz jeden den pred navstévou zubare

e miZete davat i pred navstévou jakéhokoli Iékare, pokud se Vase dité boji

o velky neklid, uzkost, panika

e rudé tvére, poceni, tfes, zavraté, omdlévani

e doporucuji Vam dopredu si poridit potenci CH 200 a podavat jednu kuli¢ku kazdou pul hodinu
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2. ARNICA MONTANA
(prha arnika)

Chripky

Iék na horecky, chfipky s rozldmanosti
pretazenost

pocit, Ze je postel tvrda

svs

nesnasi sebemensi dotek

vice spi zvlasté ve spojeni s Sokem
désivé sny, blouznéni

zarudly oblicej

koncetiny a nos bledé a studené

Chrapot, ztratu hlasu
e Unava hlasivek po nadmérné namaze
e afonie — ztrata hlasu, sipani

Zanét dasni
e bolesti s otokem po zubnim zakroku

e |ék se mlze podavat preventivné pred zubnim zdkrokem
e vhodny také po vytrZeni zubu

Urazy
e zabranuje krvaceni do mozku, po podani dochazi ke zklidnéni, ¢asto ke spanku
e |ék na poranéni s naslednym hematomem, Gder tupym predmétem (Sok, trauma), afinita k mékkym tkanim
e zapomnétlivost
e odmitd pomoc, oSetfeni, popira, Ze je nemocny
e nechce, aby se ho nékdo dotykal, mize byt cely rozbolavély
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e zabrani otfesu mozku

e na Urazy kdekoliv na téle

o jakékoliv fyzické trauma, pohmozdéniny, hematomy, krevni vyrony, podvrtnuty kotnik, krvaceni, pady, odfeniny, stavy velkého fyzického vycerpani,
porod, fyzické vytizeni

o diky ARN nenastanou komplikace, zmirni se hematomy (po vytrzeni zub(, po operaci)

e stavy Urazl, drobnych a stfednich krvaceni spojenych s Urazem

e stav Soku, uleku ve spojeni s fyzickym Urazem

e po operacich, porodu

e Urazy oka s modfinou

e pfi akutni mozkové mrtvici spojené s padem

e proleZeniny

e krvaceni z nosu v souvislosti s Urazem

e stavy doprovazeny zimnici, Zizni

e nesnasenlivost dotyku, neklid, nemtZe najit na posteli spravnou polohu, tvrdi, Ze mu nic neni, miZe upadat do bezvédomi, spanku

Bodné rdny, rany tupym predmétem
e pocit zhmoZdéni rany
e krev nevytéka z rany — tvori se hematom

Vymknuti kloubii, namoZeni slach
e svalové prfepracovani, natazeni Slachy, kotniku
e pohmoZdéni, vyron
e bolest

Zlomeniny
e do pll hodiny po Aconitu nebo okamzité pro ranéného
e zmirni bolestivost, zklidni, zmirni otok, urychli vstiebavani trhliny v okoli rany
e pfi narovnavani zlomenin

Krvdceni
e  pfizakroku zubare — vytrhnuti zubd...
e pfiUraze
e krev z rany nevytéka, ale tvofi hematomy
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Pokousdni zviretem
e pokud neni postizena klze
e pokousani zvifetem s hematomem
¢ jen podlitina, otisk zubli

Pooperacni péce

e pocit rozlamanosti, pocit tvrdé postele
nesnese dotyk, rozbolavélost
po porodu na regeneraci
po operaci zad, patere v kombinaci s HYPER
|ék na prolezeniny — dekubity

3. ARSENICUM ALBUM
(oxid arzenity)

e ryma je vodnata, agresivni — odfeny, zleptany nos, horni ret
o hnilobné zapachajici sekret, ktery pali, stipe

e zimomfrivost, bledost

e palivé bolesti

e (-) bolesti se zhorsuji na studeném vzduchu, vétru, chladem
e (+) teplem ve vsech formach (jidlem, napoji, mistnosti)

e ma Zizen, pije jen po douscich teplé napoje

e nejhlre se citi v noci mezi 1 a 3 hodinou ranni, kdy se objevuje nejvyssi horecka, no¢ni mlry, poti se, budi se, ma astmatické zachvaty
e zimnice zvlast pfi horecce

e nemlZe se zaht4at, pocit studeného potu

e velky odpor k jidlu, je mu Spatné, kdyzZ uciti jidlo
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trpi nespavosti zvlasté po pllnoci, neklid, pfevraci se

ryma prechazi k zanétu pridusek, stredniho ucha, prljmim (stfevni chripky)

strach ze smrti, Uzkost, neklid
slabost, Unava, vycerpani
ztrata vitalnich sil — ztraci se prfed o¢ima

Priijem, tézsi stirevni chiipka

slabost, vycerpani, obrovska vysilenost

velké bolesti bricha, palivé bolesti jako Zzhavé uhliky
prGjem Cerny, silné zapachajici

muZe byt i zvraceni

drazdéni konecniku

(+) teplem, teplé obklady na bficho

Iék na infekce, otravu zkaZzenymi potravinami, ovocem

Zvraceni

paliva bolest

zvraceni i prijem — kyselé, agresivni s palenim zahy
sekrety jsou rozeZirajici

uzkost, neklid, slabost, vycerpani — chce lezet
potieba tepla, (+) teplem

Zizen na studenou vodu — pije jen po douscich
nesnasi vani ani pohled na jidlo

po jidle i piti boli Zaludek

Iék na nevolnost po exotickém jidle, hodné vodnatém ovoci (meloun)

Opary na rtech, pasovy opar

zlepSeni teplem, ma palivé bolesti
uzkosti, strachy

Popaleniny

paliva bolest
puchyre se lepsi teplymi obklady
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e neklid, nechce byt sdm
e obrovska uzkost, strach

Piredoperacni péce
e strach ze smrti, protoZe nevéfi lidem, doktoriim
e podavame pred operaci nékolikrat denné, vidy, kdyz ¢lovék mysli s neklidem na to, co ho ¢eka

4. BELLADONA
(rulik zlomocny)

Chripka
e |ék na rychle nastupujici horecku
e horecka mUze kolisat
e poti se hlavné v obliceji, je Cerveny
e pocit horka v hlavé

e rozsifené zornicky

e pulsujici, tepavé bolesti hlavy

(=) pohybem, svétlem, otfesem, hlukem
nehybné lezi

sliznice vysusené

Zizen neni velkd, nuti se k piti

e studené ruce i nohy

o febrilni kfece

e maji radi vysoko pod hlavou
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e bolest hlavy se (+) stazenim
e prudkost, divokost, halucinace
e kouse, skrabe — vidi strasidla

Angina
e Casna stadia anginy s vysokou rychle nastupujici horeckou
e horecka kolisava, ptiznaky jako u chtipky
e bolest pfi polykani vystieluje do usi
e suchost sliznic
zvétSené kréni uzliny, které jsou bolestivé
dobry Iék na mononukledzu
e vSechny pfiznaky nastupuji prudce

Zanéty usi
e tepajici bolest v uchu
horka kuliZe, zCervenalé tvare, prekrveni hlavy
vysoka teplota
e ucho velmi citlivé na dotek
o celkova precitlivélost vsech smysl{i — vadi mu svétlo, zvuky, pohyb

Zanéty licnich dutin
e tepava bolest v oblasti dutin
e (-) otfesem, hlukem, svétlem

Zanéty slznych kanalki
e zCervenani odi, jsou suché a pali (zname z horecek suchost sliznic)
e svétloplachost, rozsifené zornicky
Zanéty dasni
e silné a nahlé pulsujici nebo tepavé bolesti
e bolest ¢asto vystreluje az do ucha
e tvdre jsou Cervené a napuchlé
e zornicky oci rozsifené
e dasen v okoli postiZzeného zubu je zarudla a nabéhla
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zhorseni tlakem, otfesem, v noci

rudy, rozpaleny oblicej

buseni na spdncich, krénich tepndch
zornice rozsifené

studené ruce, nohy

precitlivélost na svétlo, hluk, otfesy
busiva bolest hlavy

zavraté

Popaleniny

ruda kdze
tepava bolest kolem spaleniny
spaleni od slunce — salavd bolest

rychly ndstup, vysoka horecka
Cerveny oblic¢ej, malinovy jazyk
bolest v krku

citlivost vlasové pokryvky

|ék dat rozpustit do vody a dynamizovat (doporucuji se poradit s homeopatem)

FERRUM PHOSPHORICUM
(fosforecnan Zelezity)

Chripka

|ék pFi nevyraznych potizich chfipky nebo vhodny v zavéru chtipky
onemocnéni pomalu nastupuje, horecka pomalu stoupa

oblicej stfidavé bledy a cerveny
poceni méné vyrazné
Zizen neni velkd
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e tendence sestupovat na pradusky i niz nebo do usi — zaniceny bubinek
e pocit, Ze jim nic neni

e horecku miZe provazet suchy kasel

o sklon ke krvaceni z nosu, krev v sekretu

e pomaly zacatek, nema vyhranéné ptiznaky
e nachlazeni, co klesne na pradusky

suchy bolestivy kasel (ACON), zvlhne — pozdéji mizZe vykaslavat hlen s krvi (stav mlZe vést aZ k zapalu plic)
mUze prejit do zanétu stfedniho ucha
stfida se bledost a prekrveni obliceje
paleni na hrudi

e pravostrannost

e zimomfivost

e () vchladu, vleze na pravé strané

e (-) ndmahou

e (—) mezi4d.a 6. hod. ranni

o (+)teplem

e lék na zapal plic u déti

Zanéty usi
e spiS leva strana
e teplota neni tak vyrazna
e pfidruZeno i ostatni nachlazeni, ryma, Skrabani v krku, kasel
e mizZe se stfidat prekrveni obliceje s bledosti, krvaceni z nosu
Krvaceni
e zastaveni krvaceni z nosu, zubt
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6. GELSEMIUM SEMPERVIVENS
(virginsky, Zluty jasmin)

Chripka

e stiedné rychle nastupujici horecka, napt. za vihkého pocasi

e schvacenost (hlava pripada prilis tézka), malatnost, Unava, ospalost

e bolesti v zaddech, kloubech, koncetinach (typické chfipkové bolesti)

e intenzivni bolest hlavy

e tendence leZet, chce byt v klidu, ale obava se samoty (pokud budete mit nemocného, kterého bude bolet celé télo a jesté bude chtit, abyste u ného
sedéli, uvaZzujte o GELS)

e tézka vicka, bolest oci, kdyz je zavie a pohnou se do strany

e zimnice, tfes, prebihd mraz po zddech

e nema Zizen — nuti se k piti

e studeny oblicej a koncetiny (pocit tézkosti)

o nedostatek svalové koordinace, potfebuje se vrtét v posteli

e mota se mu hlava, toci se

o (-)teplem, teplym pocasim, pred bourkou, kdyZz mysli na svou nemoc, negativnhimi emocemi

e (+) klidem s pocitem nékoho na blizku, pocenim, mocenim

Angina
e angina s chfipkovymi pfiznaky — vSechno ho boli
e bolest v krku, vysoka horecka

Nevolnost v dopravnich prostiredcich

e ma strach z cestovani predem, jestli dobre dojedou — radéji by nikam nejel, psychicky prijem i nevolnost
e paralyza - slabost, tfes, zavrat s dvojitym vidénim, $patna svalova koordinace = radéji nefidi

o zlepSuje se v klidu

e |ék podavejte uz pred cestou, kdy Uzkost nastupuje
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Psychogenni priijjem
e plachost, tréma, Uzkost z ocekavani, pred zkouskou, citi se paralyzovany a neschopny cokoliv udélat
e priUjem z trémy
Upal, tizeh
e rozechvélost, slabost
e bolava o¢ni vicka, nemUZe je udrZet oteviené
e otupujici bolest hlavy zacina vzadu, presouva se na celo a do oci, (=) tlakem
e nema Zizen
e dvojité vidéni s horeckou
Predoperacni péce
e strach ze samoty, z davu, ze smrti, z pohybu, aby se nezastavilo srdce
e touha po klidu
e tfes, slabost aZ paralyza
e (asté moceni, prijem
e pomalost, ochablost

Strach ze zubare, operace, 1ékarskych zakrokii

e podavejte pfedem od té doby, co na Vas strach pfichazi, tfeba den pfedem vzdy, kdyZ si vzpomenete na zubare a necitite se z toho dobre, pak v den
zakroku ddavejte Castéji, klidné po hodiné, po pllhodiné ¢i po deseti minutach, dle Vaseho stavu
e |ék Vas uklidni
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7. HYPERICUM PERFORATUM
(tfezalka teckovand)

Zanéty dasni

e nervové bolesti po vytrZeni nebo vyraZeni zubu
e uklidni zubni nerv, ktery je drazdény kazem, nez se dotycny dostavi k zubafri
e podavejte v té nejvyssi potenci (sile Iéku), kterou doma mate

Urazy
e vystrelujici bolest podél nervu — vykloubeni, natazeni, natrzeni
e |ék na zranéni prstl — strhnuty nehet, kladivem do prstu, pfivieni prstl do dvefi
e |ék na zranéni hlavy — m(iZe byt jednim z 1€k pourazové epilepsie
e |ék na poranéni genitalii — poranéni kostrce, bolesti v sakralni oblasti po klestovém porodu, po epiduralni anestezii — pti porodu
e |ék na bolesti po amputovanych koncetinach

|ék na popaleniny, spaleni od slunce

e |ék na prevenci ockovani proti tetanu

e |ék na pokousani zvifetem (pokud jsou postizeny hodné nervy — prsty, genitalie, hlava — velka bolestivost, prudkad, vystrelujici — Gzkost, deprese, silné
bolesti hlavy)

Iék po odtrZeni ¢asti téla — prst, ruka...

Iék na bodné rany (tfiska zabodnuta pod nehet, velka bolestivost)
|ék na bodnuti hmyzem, pokud bolest vystfeluje.

Iék na oteviené rany, pokud jsou poranény nervy (po rozvrtani zuba)
e |ék na potiZe po ockovani

e bolest ostra, vystrelujici, vyzarujici (jako cirkularka)

e paralyza poranénych nervl (ztrata citlivosti)

e naval krve do hlavy, vypadavani vlast

o silna Zizen
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e mravenceni, paleni, mrtvéni, svrbéni koncetin
e bolesti ve Spi¢kach
e |ék s hlubokym dosahem

Bodné rany
e tfiska zabodnutd pod nehet
e |ék na bodnuti hmyzem, u kterého je velka bolestivost, protoZe rana je v silné inervované oblasti
e bolest je vystrelujici

Pokousdni zviretem
e pokud jsou postizeny hodné nervy — prsty, genitalie, hlava
e velka bolestivost, prudkad, vystrelujici
e uzkost, deprese, silné bolesti hlavy

Upal, iiZeh
e vztah ke slunci (precitlivélost na slunecni zareni)
e spaleniny od slunce
e deprese z nedostatku svétla (mlZete podavat na konci zimy)

Pooperacni péce
e poranéniv oblastech s hojnym nervovym zakoncenim
e drasavé neurologické bolesti
o velka bolestivost nebo ochrnuti perifernich nervi
e problémy po injekci
Opary
e bolest podél drahy nervi
e bolest je vystrelujici
Zuby

e vystrelujici bolesti, potize s nervy u zubl
e kaz je tfeba nechat oSetfit u zubare
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8. MERCURIUS SOLUBILIS
(rtut a dalsi smési)

Angina

e bukofaringedlni ptiznaky (zvétseny jazyk, z boku otisky od zub(, Zlutozeleny povlak na jazyku — zapach z ust — kovovy, silné slini, sliny mu v noci
vytékaji z Ust)

e vidy nemusi byt tak vyhranéné pfiznaky, a presto Iék muizZete dat

e na mandlich céry, tecky, hnis, blanky — jsou zarudlé

e zdufené kréni uzliny — pocit nutnosti polykat — silné zhorseni v noci

e pocit, Zze mu chce nékdo ublizit

e vysoka horecka, silné poceni — vyCerpavajici

e maji zizen, husi kliZze

e nejcastéji pouzivany lék na vazné stavy

e sekret hnisavy, zeleny, pachnouci, velké mnozZstvi

e zdufela sliznice

e stav na antibiotika (klidné podavejte v kombinaci s homeolékem)

e bukofaringedlni pfiznaky (zvétSeny jazyk, po strandach otisténé zuby, zvysSena tvorba slin, v noci vytékaji z Ust s kovovou pachuti)
pachne z Ust, velkd Zizen

slzeni oci

(-) v noci vyrazné — zpoceni, ulepeni, teploty, horecky

Iék na anginy, prijmy, zanéty dychacich cest — sebedestrukce je zde hodné vyrazna

e podrazdénost, podeziravost
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Kasel vlhky
o velmi zdnétliva pozdni stadia kasle
e vykaslava hodné nazelenalého, zhnisaného hlenu
e bukofaringealni priznaky (to co se tyka ust - pocit velkého jazyku, potazeny jazyk, zapdachajici dech, zvysena tvorba slin, sliny v noci vytékaji na
polstaf, kovova pachut v Ustech)
e (=) vnoci
Zanét spojivek
vytok z oka Zlutozeleny, hlenovity, drazdivy
(=) v noci
e miuzZe byt husi kliZze, zimnice
pfitomnost hnisu — stav na antibiotika

Zanéty dasni
e pokud néco vyték3, tak je to sekret hnisavy, zeleny, pachnouci
e zdurela sliznice
e stav na antibiotika (klidné poddvejte v kombinaci s homeolékem)
e bukofaringealni priznaky (zvétSeny jazyk, po stranach otisténé zuby, zvysena tvorba slin, v noci vytékaji z Ust s kovovou pachuti)
e pachne z Ust, velkd zZizen
e (-)vnocivyrazné
e sebedestrukce je zde hodné vyrazna
e podrazdénost, podeziravost

v Vv

Prujem, tézsi stirevni chripka

e stolice je nazelenal3, s krvi
e zhorseni v noci
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9. PULSATILLA
(koniklec lucni)

sekret zanétlivy, nazloutly, nedrazdivy

ucpany nos v noci, v teplé mistnosti

pres den, venku — vyrazna sekrece

(+) venku, na cerstvém vzduchu

sucho v Ustech, nema Zizen

proménlivé, stéhovavé bolesti — hlava, rameno, noha...
bolesti dutin, jsou ucpané

ztraci Cich a chut

ryma vytvari krusty okolo direk

e potazeny jazyk naZloutlym povlakem

e zimomfivost, (-) teplem

e sekret se pfesouva do usi — zanéty — jsou jemnéjsi
e plactivost aZ protivnost, pak se omluvi, jsou jemni
e (+) utéSovanim

e chce se mazlit, pochovat

e lék na konecnou fazi, na dotahnuti nemoci, na pokrocilé stadium

e kasel v noci — suchy, zachvatovity s ucpanym nosem

e kasel ve dne — vlhky, vykaslava Zluty, nedrazdivy hlen

e zahrnuje kombinaci rymy, nachlazeni a kasle

e |ék na psychogenni kasel, trva dlouho, aby ¢lovék nemusel tam, kde nechce (dité do Skolky)
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Zanéty usi
e muze byt v kombinaci s kaslem
e nema Zizen
o muZe byt bilozluty vytok z usi
e mazlivost, tuleni
Zanéty licnich dutin
e 7luta, nedrazdiva ryma, ktera se ucpe, zarazi
touha po pozornosti, mazleni
protivnost, naladovost
pocit opusténi, zarlivost
bez Zizné
e (+) venku na cerstvém vzduchu

Zanéty spojivek
e vytok bez hnisu, oteklé citlivé oci, vicka se slepuji
e nedraidivy zluty vytok
e slzeni se zhorSuje v teplé mistnosti
e dava se u déti na pocatku

Omrzliny

e kiZe mramorovana

e modré skvrny

e horsi prokrveni

e pulsujici bolest

e (-)teplem

e (+) cerstvym vzduchem
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10. SPONGIA TOSTA
(prazend morskd houba)

Kasel

kasel — suchy, ostry jako fezani pilou, drazdivy, odirajici, hvizdavy, skiehotavy

Casto zacina v noci

nadech bolestivy

pocit, jakoby houba byla pripleskla na obliceji

e vydéseni, nemohou se nadechnout, strach ze smrti

e bez horecky nebo pomaly nastup

e |ék na laryngitidy, problémy s hlasivkami, epiglotitidy (zanét hrtanové pfiklopky), astma
e pocit horka v hrtanu

e (-)vnoci, kolem pulnoci

o (+) teplymi napoji, vleze s vysoko uloZzenou hlavou

11. CANTHARIS VESICATORIA
(puchyrnik lékarsky)

Opary na rtech, pasovy opar
e puchyre jako u popalenin — velké — svédi, obrovsky pali
e zlepsise chladem
e pocit Zivé rany
Bodné rany
e v misté po otoku zlistane puchyf

e fezava, intenzivni bolest
o (+) teplem, teplymi obklady
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Popaleniny
e |ék na Sok z popalenin
e obrovské paleni puchyri
o palcivé bolesti k zesileni
e pocit obnaZené sliznice (ona ¢asto obnazena je)
e navaly horka a zimy
o (+) chladem
Zanéty mocového méchyie
e fezava, intenzivni bolest pfi moceni
e doporucuji konzultovat s homeopatem

12. CUPRUM METALLICUM
(kovovd méd)

Suchy kasel

o |ék na Cerny kasel, astma

e (Casto vznika pfi potlaceni poceni, vytoku rymy, po potlaceni pfiznakd antibiotiky
e velké zachvaty kasle hlavné v noci s dusenim, sipanim

e nemuze mluvit, nadechnout se

e prudké bolesti s nahlym za¢atkem a koncem

e hlen bubl3, hlen mize byt i nemusi

e kasel - suchy, kifecovity, rychly, stékavy
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Prijem
o kfecovité bolesti
e prudky prlijem s kiecemi v bfise a lytkach
e rychle zac¢ind i konci
e spojeno s nevolnosti a zvracenim
e muZe byt Skytavka
e (+) vypitim trochy teplé vody

13. DROSERA
(rosnatka okrouhlolistd)

Suchy kasel

e prudké zachvaty tésné po sobé

kasel suchy, drazdivy, agresivni, prudky

problém u nadechu — sipe, promodralost

Spatné se vykaslava hlen, jakoby v krku néco lechtalo
zveda se mu zaludek, nevolnost, zvraceni

hlen s nitkami krve, nékdy krvaceni z nosu
bolesti Zeber, hrudniku, branice

strach ze samoty, nemUZe se soustredit

(-) pfi ulehnuti, vecer, po ptlnoci do 2. hod ranni
o (-)teplem, po jidle, piti, mluveni

e (-) placem, smichem, rozcilenim
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14. DULCAMARA

(potméchut popinavd)

Tekuta ryma

po promoceni, po rozehrati vyleti ven

neni to klasicka ryma, ale nachlazeni

kychdni, kasel, chrapot = nachlazeni

zdurelé lymfatické uzliny

(+) teplem, pohybem, nastupem sekrece

prdjmy hlenovité

problémy s mocovym méchyfem — pomocovani ve dne i v noci
afinita (vztah) k o¢im — mze to byt dalsi Iék na zanét spojivek
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15. IPECACUANHA
(havénka davivad)

e zvraceni pfi nevelkém kasli

e kasel suchy nebo vlhky (stfida se)

e hlen nizko na hrudniku, Spatné se vykaslavd, neda se vykaslat

e (Cisty nepovlekly jazyk i po zvraceni se zvySenym slinénim

o velké slinéni bez Zizné

e potize se periodicky objevuji ve stejnou dobu a ndhle (napf. 6 hod rano, 6 hod vecer nebo jednou do roka...)

e krvaceni z nosu, hlen s krvi, krev v moci

e bolesti okolo Zaludku

o velky neklid, néco chce, nevi co, kdyZz to ma, nechce to

e (-) velkym teplem, chladem, suchem

e (-) pohybem —vyvolava nevolnost, kasel

e |ék na rymu, kychdni, chrapot, nevolnost v dopravnich prostfedcich

e krecovity kasel s dusenim, promodranim tvare, nékdy s vykaslavanim jasné cervené krve, doprovazeny nevolnosti a zvracenim (Cerny kasel), nékdy
také s krvacenim z nosu a dusnosti (astmaticka dusnost s pocitem sevieni na prsou, opakujici se periodicky)

o Velké nahromadéni hlenu v praduskach

o Lék na akutni krvaceni - ¢ervené

Kinet6zy (nevolnost v dopravnich prostiredcich)

(=) pohybem okoli — vozidlem, ohnutim dold
(+) vlastnim pohybem, napf. probéhnutim
jsou z toho celi Spatni

e periodicita potizZi — stav se zlepSuje a zhorsuje
o velké mnoistvi slin
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bez Zizné, nechut k jidlu
pocit, Ze mu zZaludek nékam pada

TéZsi stirevni chripka, prijem

velké mnoistvi slin

bez Zizné, nechut k jidlu

prdjmem s kifecemi, ktery je pénivy, zkvaseny, nazelenaly, mlZe byt s krvi, ktery neulevuje
mUze byt ve spojeni se zvracenim, v tom pripadé ma vlhky, €isty jazyk

pocit, Ze mu Zaludek nékam pada

periodicita potizi — stav se zlepsuje a zhorsuje

(=) ve vihku, teple, v posteli

Iék na otravy potravinami, nezralym ovocem, stievni chripky, virozy, salmonelézu

Nevolnost, zvraceni

afinita (vztah) k travicimu systému

vytrvala nevolnost a zvraceni

vlhky, Cisty jazyk

velké mnoistvi slin

bez Zizné, nechut k jidlu

prudké zvraceni, hojné, hlenovité i s krvi, pacientovi se neulevi

ve spojeni s prijmem s kiecemi, ktery je pénivy, zkvaseny, nazelenaly, muze byt s krvi
pocit, Ze mu Zaludek nékam pada

periodicita potizZi — stav se zlepsuje a zhorsuje

(-) ve vlhku, teple, v posteli

Iék na otravy potravinami, nezralym ovocem, stievni chripky, virozy, salmonelézu

Krvaceni

akutni krvaceni ¢ervené, vytékajici z rany
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16. NUXVOMICA
(kul¢ibaba ddvivad)

zachvaty kychani hlavné rano

vodnata hojna sekrece z nosu pres den

v noci a venku ucpany nos bez sekrece

velka zimnice

bolest hlavy (spiSe za krkem nebo i zada)

problémy s travenim - nevolnost, podrazdény Zaludek
zakryva se i pfi horecce

i pfes rymu je pfecitlivély na rtizné pachy

(+) v teple, vleze, v klidu, vecer, teplymi napoji

(—) rdno (po probuzeni), nesnasi dotek, hluk

obrovska podrazdénost, nemoc je prekazkou v jejich snazeni
hadavost, zlomyslnost

hypochondr

(+) projevenim ucasti

Nevolnost, zvraceni
e |ék na prfejedeni se — na svatbé, kocovina, velké mnozstvi kavy, po mastném, korenéném jidlu
e jsou to velci jedlici

malokdy zvraci, i kdyz citi, Ze by jim to pomohlo

(=) réno, zimou, (+) vecer, jidlem, pitim
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Kinetdzy
(nevolnost v dopravnich prostredcich)

e pokud fidi, tak je mu dobfe, pokud nefidi, je mu Spatné, protoZze nema fizeni pod kontrolou
e je to psychogenni nevolnost
Prijem
e prdjem po prejedeni
e muZeizvracet
e je nastvany, Ze nemuUZe pracovat, vsem naddva — nepfijemny pacient

17. PHYTOLACCA DECANDRA
(phytolacca americana)

Anginy

zmény na patrovych obloucich a hrtanové sténé — ¢ervené, zarudlé az do hnéda vzadu v krku
rudé pruhy

mandle nebyvaji moc zarudlé

pocit schvacenosti, zhmozdéni

ztuhlé svaly na krku (dulezZité rozlisit od zanétu mozkovych blan, je dobré zajit k Iékafi)

bolest vystieluje do usi i v klidu, pfi otaceni hlavy, pfijidle i piti

e kréni uzliny jsou zvétSené, zanicené, citlivé na dotek, bolestivé

e nemtuze polykat ani tekutiny

e nechce horky ¢aj
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RHUS TOXICODENDRON

(skumpa jedovatd)

Chripka

neustdly neklid, mele s sebou v posteli nebo si hleda zaminky, aby leZzet nemusel (vnitini neklid z pocitu, Ze je néjak omezen a nemUze utéci)
bolesti, schvacenost, ztuhlost svald a $lach

nejvétsi potize na zacatku pohybu

po ranu jsou ztuhli, musi se rozhybat, po delsi innosti zase ztuhnou

(+) masazi, (-) namahou

u chfipky ma zimnici, jako by ho polili studenou vodou, po odkryti i kasle

na Spiéce jazyka mlze mit Cerveny trojuhelnik

Chrapot, ztrata hlasu

e rano se musi rozmluvit, zlepsi se to, v klidu zase zhorsi

e neklid — preskakuje z jednoho tématu na druhy

e porad musi byt v pohybu

e (-)chladno, vlhko

Opary na rtech, pasovy opar

svédéni, malé pupinky

malé puchyrky mohou obsahovat priihlednou nazloutlou tekutinu
kGize mUze byt svédiva, péliva, zarudla, nezlepsuje se skrabanim
(+) teplymi obklady nebo horkou sprchou

e |ék na ekzém, herpes, akné, vyrazku
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l]razy
e potize se Slachami
e pfirehabilitaci po operaci, pfi pocitu ztuhlosti
e na vymknuti kotniku
e rigidita a zatuhnuti mysli stejné jako svalu a kloub(
e bolestiva kloubni ztuhlost na za¢atku pohybu, postupné mizi a pfi Unavé se opét vraci
e (+) pomalym pohybem, zménou polohy, teplem
e (—)vlhkem, klidem a nehybnosti

Vymknuti kloubii, namoZeni slach
e potifeba ménit pozice, uvolnit se z neptijemnych stavi
e chce teplo na poranéni
e pfirehabilitaci
e rano po rozhybani zlepseni, cely den vydrzi, pak se v klidu zase zhorsi

Omrzliny
e v pfipadé, Ze se zacnou tvofit puchyrky
e v pfipadé, Ze potize se zlepsSuji pohybem a zhorsuji v klidu

NeStovice

|ék podat pokud se vyrazka nemuZze vyrazit, ma jen par pupinkd, zvySenou teplotu nebo se vyrdzka objevi, ale zacne hnisat nebo svédit.
cervené pupinky na kizi

svédéni se zlepsi teplem

je neklidny — musi se pohybovat, nejdfiv se vSak musi rozhybat

e po léku se rychleji pupinky vyrazi, méné svédi, rychleji se hoji

e |ék na prevenci u starych lidi, ktefi se setkali s ditétem s nestovicemi (potence CH 30)
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19. RUTA GRAVEOLENS
(routa vonnd)

nataZeni a natrZeni Slach

celkové pohmozdéni zejména v oblasti koncetin, kloubt a slach
podvrtnuté klouby kotnikt, zapésti a kolen

absorbuje velké boule, (ale pozor, ne pti otoku)

vhodna pro muzikanty, kdyZz maji natazené ruce (kdyz cvi¢i na koncert)
poranéni kostrce s rozbolavénim

tahavé bolesti

Urazy vazl a okostice (arnika, rhustox)

onemocnéni z napinani svali a Slach

zanét zavésnych vazu déloZnich v téhotenstvi a po porodu

e problémy s karpalnimi tunely

e tenisovy loket (bolestivé postiZeni slachy, kterd se podili na funkci ramenniho kloubu)

Vymknuti kloubii, namoZeni slach
e vazivové tkané, okosticové bolesti, vykloubeni prstli na ruce po narazu, tenisovy loket
e afinita k mistim, kde se Slachy upinaji na kosti
e bolest je citit hluboko dovnitf
e po ARN urychli vyléceni kloubt (kotnik).

Zlomeniny

e bolest v misté zlomeniny nebo po délce kosti
e na podporu hojeni pfi poranéni Slach, kotniku, podvrtnuti, prstd, kloubt, pfi narazeni kostrce
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Pooperacni péce
e |ék po operaci vazQ, Slach, ponQ, okostice

20. STAPHYSAGRIA
(ostroZka stracka)

Zanéty zubii, dasni
e zubni kaz a vykotlané, ¢erné zuby
e zuby se udroluji a nedrzi pevné v dasni
e zhorSeni chladem a studenymi napoji
o zlepsSeni zatnutim zubU a teplem

Zanéty usi, otitidy
e pocit chladu v uchu
e vyrazky za uchem hodné svédi
e kiZe za uchem navlhla

e bolest ostrd, hlodava
e onemocnéni vyvoldno potlacenym vztekem

Urazy
e nasledky zranéni ostrymi nastroji
e nasledky chirurgickych zakrok
o (=) zlobou, rozcilenim, ponizenim, zarmutkem, pokud jsou tyto pocity zadrZzeny nebo potlaceny
e (—) sebemensim dotykem bolestivych partii
Bodnuti hmyzem
e pomaha pfi postipani od komara
VSi
e v pfipadé, Ze Vas trapi vsi, mlZete podavat v potenci CH 200 — 1 kulicku jednou denné
Rezné rany
e na pozadi je hodné hnévu, vztek
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e pofrezani pfi krajeni v kuchyni
e po cisafském fezu (pocit nasili), po nastfihu hraze — vztek na doktory
e lék na potlacené emoce, hlavné hnév

Pooperacni péce

nasledky chirurgickych zakroku

e (-)zlobou, rozéilenim, ponizenim, zarmutkem, pokud jsou tyto pocity zadrZeny nebo potlaceny
e (—) sebemensim dotykem bolestivych partii

e po cévkovani

e po cisaifském Fezu (pocit nasili)

21. BRYONIA ALBA
(bily posed)

Chripky

stfedné vysoka horecka

(-) sebemensim pohybem

vyhleddva absolutni nehybnost

vadi mu pohyb okoli, mrkani, dotek, pohyb hrudniku pfi dychani, zadrZuji kasel
ostré, vystrelujici bolesti

Iék na naraZenad Zebra, ischias, infekce, septické stavy

ma Zizen sporadicky

Iék na nachlazeni v nose, které se Sifi dold do hrudniku, na pridusky
(-) teplem, (+) klidem, odpocinkem, pocenim

poti se hojné — nakysly zapach

e pravostranny

e pfihorecce neklid
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KasSel suchy
o |ék na kasel, ktery ziistdavd po odeslé chripce
e kasel suchy, hlavné v noci (sedd si), chce leZet na btise
e suchost sliznic
e chut na horké napoje
e zhorseni sebemensim pohybem, kaslem, pohybem oci, teplem, pfi nadechnuti, po jidle a piti, v noci
e (+) odpocinkem, silnym tlakem, chladem, pocenim
e bolest celého hrudniku, hlavy (tendence obvazat si pevné hlavu, hrudnik)
e lezi na strané, kde to vic boli, aby to méli stlacené
Upal, tizeh
e mavelkou Zizen
e (-) sebemensim pohybem

Vymknuti kloubii, namoZeni slach
e podrazdénost, Ze nemUze plnit své ukoly
e pocit uvéznéni
e (-) sebemensim pohybem, dotekem
e nechce pfiblizeni fyzické ani otazkami
e ostré bolesti, otekly kotnik
e |ék nasleduje po ARN

Zlomeniny
e uzitv prvni fazi po Arnice
e bolest vyrazna — pouzit na zacatku drazu
e fidime se opét tim, Ze je zde zhorSeni sebemensim pohybem
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22. KALIUM BICHROMICUM

(dvojchroman draselny)

Anginy
e jde tu hodné o Cipek — je provéseny, zdurely, tmavy, mohou na ném byt velké diry
e diry mohou byt i na patfe a mandlich
e obvykle zac¢ina rymou, pak se prida kasel, Zlutd ryma a pak angina

Ryma ucpana
e zanétlivy Zluty sekret, ktery se tahne jako chemopren
o sliznice je poskozena do krve

vytvafri se krusty s prouzky krve

paleni

ucpany nos u korene, bolesti celnich dutin

uzliny na krku, v podpazi

stéhovavé bolesti, které jsou ohranicené, prudce za¢nou, prudce skonci

(=) chladem, na cerstvém vzduchu

(+) teplem, pohybem

Unava, slabost, vyCerpani, nemaji chut bojovat
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23. EUPHRASIA OFFICINALIS
(svétlik lékarsky)

Tekuté rymy

slzeni, paleni, pocit pisku v o€ich, protiraji si je, mrkaji

rano zarudlé oci - slepena vicka, stiplavy vytok

hojny sekret zanétlivy nedrazdivy (bily aZ zaZloutly)

teCe z nosu

tendence k hnisani

(—) svétlem, sluncem, teplem, vétrem, na vzduchu, vecer v posteli, v mistnosti, odpocinkem
(+) ve tmé, na Cerstvém chladném vzduchu, mrkanim, koupdnim postizenych mist

Zanéty oci, slznych kanalkut

Iék na zanét spojivek, rohovky, vicek, zanét o¢i u novorozencli
oko je zahnisané, zalepené Zlutym hnisem

zdureld, zanicena vicka

palivé slzeni — jakoby tam byl pisek, casté mrkani

na oc¢ni rohovce muze byt hlen, puchyrky
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24. CHINA OFFICINALIS

Prijem
e bezbolestny prljem, ale silny, vyCerpavajici — slabost, vysileni, pocity na omdleni, dehydratace
e prdjem s nestravenymi zbytky jidla

nadymani, plynatost

horka pachut v Ustech

(+) silnym tlakem, nema rad lehky dotek
Iék na prujem po prejedeni nezralého ovoce

[ ]
[ ]
[ ]
Krvaceni

|Iék na onemocnéni ze ztraty télnich tekutin

lék pro Zeny pfFi porodu pfi velké ztraté krve, plodové vody

krvaceni z télnich otvord, doprovazené hucenim v usich, poruchami vidéni, stisnénosti, celkovou slabosti a potfebou ovivani
velka slabost v pribéhu akutnich onemocnéni

periodicita — potiZe se objevuji opakované

25. LYCOPODIUM CLAVATUM
(plavun vidlacka)

e angina s ucpanym nosem — nemuZze dychat

e krk —hnédocerveny

e povlaky na mandlich

e chut na teplé a sladké

e bolest na pravé strané nebo tam alespofn zacina
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e nejhuF se citi navecer mezi 16. a 20. hod
e (-)studené napoje
o (+) teply ¢aj

Zanét licnich dutin

e na pravé strané kostnich dutin, je to pravostranny Iék
e zhorsuje se pozdé odpoledne, vecer, nejhlif je mu mezi 16. a 20. hod

Nevolnost, zvraceni, nadymani
e pocit, Ze cokoli sni, proméni se v plyn
trpi velkou plynatosti
fihani, paleni v zaludku, kruceni bticha
e radiji, ale neprejidaji se, protoze se kvali plynu citi plni
o nékdy pocit prazdného Zaludku, ktery se jidlem nezlepsi
e problémy s jatry
e (—) studenym ndapojem (prajem), (+) teplym

26. CALENDULA OFFICINALIS
(mésicek lékarsky)
Oteviené rany, krvaceni
e muZe prijit i do Cerstvé rany — rozpustte kulicku do trochy vody a timto roztokem muzete ranu vydistit
e nebo staci lék poddvat usty
e |ék ranu uzavird, zastavuje krvaceni
e vidy je tfeba nejdfive ranu vycistit
e zastavi krvaceni po vytrZeni zubu

Pokousani zviretem

e po ARNICE, LEDUM podporuje hojeni
Pooperacni péce

e vhodné po operaci na lécbu jizev

40 homeopatickych 1ékf, které potirebujete znat Stranka 46



AN o _
@ Doméci homeopatie

HEPAR SULFUR
(necisty sirnik vapenaty)

KasSel suchy

e laryngitida s chraplavym, stékavym kaslem, s bolesti na prsou a zimomfivosti

e kasel se zhorsuje studenym vzduchem

e kasel je hodné hlasity, sekret je zanétlivy

pfi kasli se zaklani

dlouhotrvajici pachnouci poceni, které neulevuje

vSechny sekrety hnisavé, zbarvené krvi, zapachaji po shnilém syru

(=) v noci, odkrytim, suchym chladem, brzy rano, kdyz lezi na strané, kde ho to boli
e (4) ve vihku, vihkém teple, po jidle

e precitlivélost na bolest, nema rad jemny tlak — dotek

o lék na hnisavé sinusitidy, zanét mandli, zanét stredniho ucha, zanét spojivek

Zanéty usi
e zvySena tvorba usniho mazu — hutného, tmavého — hodné ho je
e zaleze pod pefinu i s hlavou — zimomfivy —i usi si zabali
e vznik jako komplikace zanétu vnitiniho a stfedniho ucha
hodné vytoku — hnisavy, drazdivy
zavraté, omdlévani
bolest cukava, ostrd, pulsujici, nesnesitelna
e precitlivélost na bolest, na dotek
e (+) mirnym tlakem, tendence lehnout na stranu, kde ho to boli
e (-) chladem, privanem, dotekem, vihkymi obklady
e protivnost, potlaéeny vztek
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Zanéty licnich dutin
o vztekly, podrazdény
e hnisavé stadium (zralé na antibiotika), horecka
e zimomfivost
e citlivost na pravan, dotek
e ostré, tepajici bolesti jako zabodnuta tfiska, Spendlik
e silné precitlivély na jakoukoli bolest

Zanéty oci, slznych kanalkt
e hnisavy lék v akutnim stadiu
e bolestivost
e pocit tfisky zabodnuté v oku
e miZe byt podrazdény, zlostny
e oko citlivé na dotek, chlad, suchou zimu, prlivan, v noci
e hnis mQzZe mokvat, pachnout, mlzZe obsahovat krev
o (+) teplem, vlhkym teplem

Zanéty dasni
e zanétliva loZiska, hnis, abscesy dasni
e pachnouci sekret

Opary na rtech, pasovy opar
e vyrdzky se svédénim a pachnouci hnisavou sekreci (jako po starém syru)
e jsou precitlivélé na dotek a chlad, snadno krvaceji a mokvaji hnisem
¢ (=) suchou zimou, sebemensim privanem, odkrytim, dotekem, studenym jidlem a napoji, v noci
e (+) teplem, vihkym teplem

Bodné rany
e rana se infikuje, zacne hnisat, je Cervena, otekla
e bolesti pulsujici
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28. CHAMOMILLA
(hefmdnek pravy)

o kasel vlhky i ve spanku

e 7lutozeleny prijem

e jedna tvar Cervend a horkd, druha bila a studena
e déti vzteklé, neutisitelné

o horkokrevnost

e (-)vnoci, vétrem

e (+)teplem, v naruci

Zanéty usi

dité je vzteklé, place, odmita, chce-nechce, neklidné
pomUze pochovani

mUze mit cervenou tvaricku

(—) vecer

Zanéty dasni
e nesnesitelné bolesti, které dohanéji pacienta k agresivné az zufivosti — jedna lice mUZe byt ¢ervena a druha bleda
déti chtéji byt noSeny — pasivni pohyb (napf. jizda v auté) zlepsuje potize i u dospélych
neklid, mele s sebou v posteli
e (+) teplem, v narudi, jizdou v auté, vecer
e (-)chladem, zlosti

Prorezavani zubti u déti
e vztek, hnév, vyZzaduji pochovat
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e (asto doprovazeno prijmem

e hodné slini, strka si vSechno do pusy, kouse

e velmi precitlivélé na bolest prechazejici do vzteku
o muZe byt teplota i kasel

29. SILICEA
(oxid kremicity)
Zanéty usi
e mavztah ke hnisani
e po otkovani mhze nastat zanét ucha, Eustachovy trubice, vnitfniho nebo stfedniho ucha
e je to lék po jakékoli potlacujici Iécbé, napt. antibiotiky
e pocit, Ze ma ucho ucpané, stoura se v ném
e pfi polykdni, zivani — pocit lupani
e fidky usni maz —je ho hodné
e vytok je hnisavy, vodnaty, ne pfiliS agresivni
zavraté
precitlivélost na prlivan, studeny vzduch
(-) chladem, priivanem, odkrytim
(+) teplem, teplymi napoji, teplou mistnosti

Zanét licnich dutin

zanét z dusevniho pfepracovani — potize ve skole ¢i v praci (porucha pozornosti)
ztrata vitality, energie

(=) chladem, vlhkem, pravanem

(+) teplem, suchym pocasim

Zanét spojivek
e |ék na chronické hnisani
e dotahne hnisani do konce
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Zanéty dasni
o vleklé dlouhotrvajici hnisani
e  zapouzdfi hnis a vypudi ho ven
e podava se dlouhodobé

30. LEDUM PALUSTRE
(rojovnik bahenni)

ljrazy
e bodné rany (nemusi moc krvacet) Spicatymi predméty, zvlasté kdyzZ je zranénd ¢ast studena
e pokousani, bodnuti, postipdni hmyzem, po injekci - chtéji na rdnu studené
e umodfin, které se zacnou vybarvovat — po |éku se mohou stahovat bolestivé
e pichavé prudké bolesti v malych kloubech
e septické stavy po pokousdni a postipani (zaniceni)

Bodné rany
e zapichnuti jehly, jeZci z more
pokud rana nekrvaci, vétsinou pfi vpichu rezavym hrebikem, vidlemi
potize po ockovani, které se zlepSuji chladem
pocit zhmozdéni
dokaze zvladnout infekce (klisté), ma antisepticky ucinek
e rana boli, zaniti se, natece
e otok zchladne, zméni barvu
e postiZzené misto je studené nebo na ného chce studeny obklad

Vymknuti kotniku, namozeni Slach
e na pohmoZdéniny
e chce led na postizené misto
Pokousani zviretem
e pfi pokousani, kde nemizZeme vyloucit vzteklinu, ma antiseptické tcinky
e zanicena rana se probarvuje

40 homeopatickych 1ékf, které potirebujete znat Stranka 51



/\ L 3
Q;C,) Doméci homeopatie

e postizené misto je studené

Pooperacni péce
e problémy po injekci, postizené misto je studené

31. STICTA PULMONARIA
(lisejnik Lobaria pulmonaria)

|ék na sinusitidy — ucpana ryma u kofene nosu
chce se vysmrkat, ale nejde to

sliznice je sucha

kych3, i kdyz bez smrkani

Iék na zadni rymu — sekret stéka do krku (HYDR) — postiZzeny nosohltan
(=) v noci, protoze ty hleny délaji problémy
otupélost, lehka slabost, ,,néco na mé leze”
ztuhlost krku, ramen, bolest hlavy
upovidanost

nespavost

e zmatenost kompenzuje pohybem

e (+) pfi spusténi sekrece

Kasel
o lék na celni sinusitidy
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kasel suchy, pouze rano trochu vykasle
e ucpany nos u korene

e bolest v celnich dutinach

e (+) uvolnénim nosu, sekreci

Zanéty licnich dutin

e ryma ucpana u kofene nosu
stala bezvysledna potreba se vysmrkat
tlakové bolesti celnich dutin (Celni sinusitida)
celkova nevolnost a schvacenost
(-) v noci, vleze, pohybem, zménami teplot
(+) sekreci, na cerstvém vzduchu

32. ALLIUM CEPA
(cibule)

Angina
o lék na rymu a nachlazeni se Skrabanim v krku
e muZe byt teplota
[ ]

Ryma

klasicka zacinajici ryma

silné a €asté zachvaty kychani, pfi kterém z oci tecou slzy
hojna, silna, priisvitna sekrece z nosu, palciva, stiplava
odfeniny okolo nosu, horniho rtu od sekrece

e oCisvédi, jsou Cervené, neslzi

e (-)vteple avecer
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e (+)vchladu avenku

e Skrabani v hrtanu s bolestivym kaslem
e nema chut k jidlu

e chce teplé napoje

e paleni Zahy

e zimnice, mrazeni v zadech

e pocit suché sliznice, i kdyz je sekrece
e nervozita, podrazdénost

e nespokojenost, netrpélivost

33. ARGENTUM NITRICUM
(dusicnan stribrny)

Angina
e pocit néceho zapichnutého v krku
e pocit, Ze nékteré ¢asti jsou zvétsené
e potfebuje Cerstvy vzduch, dobry pocit mit néco na krku
e (-) po sladkostech, i kdyZ je ma rad, teplem, dusnym vzduchem

Chrapot, ztrata hlasu
e pocit néceho zabodnutého v krku
e |ék na uzkost, trému pred vystoupenim
e strach z oCekavani — anticipaéni Uzkost — ztrati hlas, zmatkati (musi jesté rychle néco udélat)
e |ék na polypy, uzliky na hlasivkach
o (-)teplym jidlem, oble¢enim, teplou mistnosti
e (—) cukrem, sladkostmi
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e (-) pfed vystoupenim

e klaustrofobie
Zanéty oci

e pocit tfisky zabodnuté v oku

e svétloplachost, oko je zatvrdlé
Prijem

e prljem z trémy, odezni po zkousce

e fobie, tfes, dusevni prepracovani
e nervové prepéti
Predoperacni péce
e podrazdénost, uzkost, strach pred operaci
e nutkavé myslenky, strach, Ze prestanou kontrolovat mysl
e impulsivnost, spéch, horecnata ¢innost
zvysena teplota
ze strachu ma zaZivaci potize, prijem jako sekany Spenat
e neurologické potize
e potize se zadrZzovanim moci — inkontinence

Strach ze zubare
e chaotické chovani, porad néco déla
o tfes, prijem

40 homeopatickych 1ékf, které potirebujete znat Stranka 55



/\ L 3
Q;C,) Doméci homeopatie

34. SABADILLA
(sabadilla lékarskad)

Alergicka ryma

lIék na alergickou a sennou rymu, astma

zachvaty krecovitého kychani s hojnou vodnatou sekreci z nosu
paleni a ucpani nosu

slzeni oci

precitlivélost na vini kvétin a ovoce

svédéni nosu i horniho patra v tUstech

bolest v krku, angina, (+) teplymi napoji

hlen muZe Zloutnout a prejit do zanétu celnich dutin
(-) chladem (zimomfivost, drkotani zub(), odpocinkem
(+) teplem, teplymi napoji, jidlem, polykanim, chizi

40 homeopatickych 1ékf, které potirebujete znat Stranka 56



/\ L 3
Q;C,) Doméci homeopatie

HYDRASTIS CANADENDIS
(vodilka kanadskd)

Ryma, kasSel

sekret pfilnavy, tahavy, lepivy, pozdéji fidsi dozelena, péleni po sekretu
krusty seschlé

slabost, sklon k omdlévani, apatie, Unava

tupé bolesti v Zaludku

ztrata chuti k jidlu

bolest ¢elnich dutin

kasel — vykaslava Zluty, tahavy hlen

Zanéty licnich dutin
e bolest hlavy —silng, intenzivni, chvilku horsi, chvilku lepsi
citlivost na svétlo a hluk
zacina rymou, kterd zeZloutne, zhoustne, vznikne zadni ryma — hlen jakoby padal do bficha
e nejde vysmrkat
e pocit nevolnosti od Zaludku az na zvraceni
e velkd Unava, schvacenost
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36. MERCURIUS CORROSIVUS
(chlorid rtutnaty)

Angina
o vridky vyhnisaly na mandlich a utvofily diry, stejné tak na patre ve tkani
e dirky jsou ostfe ohrani¢ené
e nemusi byt povlaky ani ¢epy
e Dbolest je paliva, sliznice zanicena
e stav postupuje do usi, kde zuZuje Eustachovu trubici a doty¢ny Spatné slysi
o krk je stazeny, kiecovity, Spatné se mu polyka
e usi boli pfi polykani
e muZe byt pocit slanosti a Zizné

37. COCCUS CACTI
(Cervec mexicky)

e davivy kasel

e precitlivéld ustni dutina — silny davivy reflex, jidlo odmitaji

e hojny, rosolovity, lepkavy hlen, Spatné se vykaslava, je ho obrovské mnozstvi
e kdyz? kasle, obraci se mu Zaludek

e ma Zizen, ale jist nechce

e pocit Simrani v krku

e pocit, Ze se kasle nikdy nezbavi

e (=) v noci, zvlast mezi 2. a 4. hod ranni, teplymi ndpoji (vyvolavaji zachvat)

e (4) studenymi ndpoji (zklidruji kasel)
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38. COCCULUSINDICUS
(anamirta cocculus)

Kinet6zy (nevolnost v dopravnich prostiredcich)

e zpomaleny z velké unavy — pomalu mysli, pomalu se pohybuje

e pocit, Ze ho svaly neposlouchaji - vSe mu déla straSnou ndmahu, cely ztuhly
Septd, i mluvenim se vyCerpava

(=) pohybem, mluvenim, pohybem odi, jidlem, chladem

(+) studenymi napoji, teplem

nevolnost, zvraceni

v auté musi sedét, vleze je mu hlr

Cestovani do vzdalenych zemi
e |ék k vyrovnani ¢asovych pasem pti letu do vzdalenych zemi
Dlouhodoba unava

o |ék pfi dlouhodobém nevyspani, velkém vycerpani — napf. maminka u nemocného ditéte, péce o dlouhodobé nemocného

39. ANTIMONIUM TARTARICUM
(davivy vinny kdmen)
Kasel

e extrémni zahlenéni dychacich cest (je slySet na dalku bublani), jakoby se v nich topil
e silné povlekly jazyk
e slabost, ospalost
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40. NITRICUM ACIDUM
(kyselina dusicnd)

Angina
e pocit néceho zapichnutého v krku
e mandle zarudlé s dirami - zhnisané
e Stipava bolest
e Clovék je precitlivély na dotek, hluk, bude naddvat
e pocit, jakoby mél stazenou hlavu, pocit sucha v krku
e hnilobny zdpach z Ust
e jazyk je kupodivu Cisty, bez povlaku
e ma zanicené koutky, afty na jazyku, v Ustech, vridky kolem otvor(
e ma strach, nadava na druhé, ma pocit, Ze je obklopen neprateli

Zanéty usi
o vznik okamzité bez predeslého zanétu stfedniho ¢i vnitfniho ucha
zdutené lymfatické uzliny
za uSima a ve zvukovodu — hnisavé vyrazky nebo rudé skvrny
bolest ostra, pulsujici
pocit zapichnuté trisky
pocit ucpaného ucha
bolest celé pulky hlavy migrendzniho typu
citlivost na otfesy, vibrace — v auté
citlivost na zmény pocasi
(=) hluk, chlad, dotek
e (+)teplo
e neodpusténa krivda
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Zavér
Vérim a doufam, Ze Vam tento kraticky eBook pomuzZe ziskat predstavu o tom, kde vSude muiZze homeopatie pomoci v akutnich stavech. Pofidte si
homeopatickou lékarnicku a zac¢néte. Kdo se chcete dozvédét vice, kupte si eBook Jak porozumét nemocem a vybrat ten spravny |ék. V ném popisuji celou

filosofii podavani homeopatickych 1ékd, rozebirdm nemoci z psychosomatického hlediska, davam otazky, které Vas navedou, o ¢em ta nemoc vibec je,
vybirdm jesté vice 1ék( na dalsi mozZné situace a vse to dokresluji pfibéhy z mého Zivota Ci pribéhy mych klient(. Diky nim si léky mlzZete lépe zapamatovat a
automaticky je v akutnim stavu poufzit.

A pokud budete chtit poradit, miZete se mi ozvat. Zpocatku Vam doporucuji telefonické akutni konzultace, které mam zpoplatnény dle aktualniho ceniku na

webu. Provadim maminky celym akutnim stavem a tim se postupné naudi ziskat jistotu v podani Iéku. Mohu Vam zavolat i ja. Mob.: 777 762 459

Zdarma se mUlZete ptat na facebooku na strance Domaci homeopatie. Zde odpovidam témér denné. ﬂ
Zdarma muzZete psat i na email: alzbeta@domacihomeopatie.cz. Zde odpovidam 2-3x do tydne.

Pfeji Vam vSem Uspésné doméci uzdravovani ©.
AlZbéta Matiasova

Vas osobni domaci homeopat

www.domacihomeopatie.cz, www.alzbetamatiasova.cz

Email: alzbeta@domacihomoepatie.cz,

objednavky@domacihomeopatie.cz,

mob.:777 762 459
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AN o _
@ Doméci homeopatie

Vysvétlivky

V popisech [ékl najdete symptomy nemoci, které odpovidaji obrazu daného léku. KdyZ v popisu najdete znaménko (+), znamena to zlepseni. Tj. ¢im se
¢lovék v obrazu tohoto Iéku zlepsSuje. Napt. (+) na erstvém vzduchu znamena, Ze se kasel zklidni, kdyZ vyjdete ven. Znaménko (=) znaci zhorseni. Napft. (-)
teplem mistnosti, tj. Ze se kaSel zhorsuje, kdyZ se vratite domd do tepla. Tu¢né zvyraznéné symptomy Vas nejsilnéji navedou na dany Iék. Ostatnimi
symptomy si muzZete dotvofit mozaiku obrazu léku. Pokud Vam nesedi vSechny pfiznaky, nevadi, i pfesto Iék miZete podat. DlleZité je, abyste se nechali
navést tim, co Vas na tom léku pfitahuje.

(=) zhorseni
(+) zlepseni

Autori fotek:

Arnica montana: Radomil

Arsenicum album: Aramgutang
Gelsemium sempervirens: KENPEI

Nux vomica: Vinayaraj

Bryonia dioica: Magnus Manske

Apis: Tanzania - Muhammad Mahdi Karim
Lycopodium clavatum: Bernd Haynold
Euphrasia officinalis: Rasbak

Hydrastis canadendis: Jdsteakley
Drosera: by Denis Barthel

Spongia officinalis: Llez

Cuprum metallicum: Materialscientist
Chamomilla: Krzysztof Ziarnek

Ricinus communis: Adityamadhav83
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