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PRACOVNI SESIT
ke 3. videu

Homeopaticka lékarnicka: skladovani, davkovani a vybér IékU

1. Vybér léku

e Ve chvili, kdy Vam nékdo blizky onemocni, tfeba dité, je vhodné si nejdFiv ujasnit pfiznaky
nemoci. Jak se ta nemoc projevuje. Zpocatku je dobré, kdyz jesté zajdete k Iékafi, aby Vam
sdélil, zda je to angina, zda kasel sedl na pridusky, nebo Ze dité ma zanét...

e Neékdy staci a casem to urcité bude stacit, si sednout a sepsat pfiznaky — bolest v krku,
bolestivé polykani, kasel je suchy nebo vykaslava hodné hlend, tlak na hrudi, zklidni se
napitim studené vody...

e Pak si budete prochazet jednotlivymi popisy Iékt a vyberete ten, ktery danému problému
odpovida nejvic.

e Ve chvili, kdy jste vybrali homeopatikum, najdete ho ve své homeolékarnicce. Pokud nemate
Iék doma, tak si ho mliZete pofidit v Iékarné. Kazda Iékarna Vam objedna Iék nejpozdéji do
druhého dne, nékteré i do odpoledne. Lék si miZete objednat i pfes internet.

Kazdopadné cekate na néj par hodin nebo den.

e Vyhodnéjsi je mit nékolik zakladnich Iékii doma v zasobé. Nemusite se bat délat si zasobu
homeopatik, Ze VAm pak prestanou ucinkovat.

e Sice na nich musi byt dle zdkona napsana expiracni doba, tj. do kdy mate |ék spotiebovat, ale
toho si v pfipadé homeopatik nemusite viibec vsimat. Pokud totiz Iéky dobre skladujete,
vydrzi VAm opravdu na dlouho, tfeba 20 let.

2. Skladovani léku

e Léky si uloZte na suché stinné misto alespor 1 m od pocitace, televize, mobilu a mikrovinné
trouby. Neznamena to, Ze kdyz si ponesete |ék z |ékarny, Ze s sebou nemUZete mit mobil, jde
tu spiS o to, abyste je neméli v blizkosti vinéni téchto elektrospotrebicli permanentné.

Homeopaticka Iékarnicka

Poridte si do své homeolékarnicky tyto léky:
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ACONITUM NAPELLUS
ARNICA MONTANA
ARSENICUM ALBUM
BELLADONNA

FERRUM PHOSPHORICUM
GELSEMIUM SEMPERVIVENS
HYPERICUM PERFORATUM
MERCURIUS SOLUBILIS
PULSATILLA

RHUS TOXICODENDRON

Doporucuji Vam, abyste si nakoupily 1éky v univerzalni potenci CH 15. MoZznd mnohé z Vas

prekvapuje, Ze Vam doporuéuji jednu univerzalni potenci (silu 1éku). Casto jste &etli, 7e se ma dat
CH 5, jinde CH 9 nebo CH 30. Ano, nékdy se mUzZe stat, Ze bude potieba i jina sila Iéku — potence.
Pokud to nastane, tak si ji prosté koupite. Kazdopadné ja Vam chci predloZit navod, ktery mlze
byt opravdu jednoduchy. To, Ze je spousta potenci Iéku ndam muze nékdy pomoci a nékdy pravé
naopak. ProtoZe se to pak stava tak slozité, Ze pustit se do toho Vas na zacatku muize dost odradit.
Mdm zkusenost, Zze maminkam tahle potence vystaci.

3. Davkovani

Obvykle, kdyz si 1€k koupite v |ékarné, tak jedna davka léku je 3 — 5 kulicek. PokaZzdé narazite na jiné

doporucené mnozstvi,

ja mam vyzkouseno, Ze tfi kulicky jsou minimum a vic je zbyte¢né davat. TakZe odsypte tf¥i
kulicky léku pfimo do vrsku samotného Iéku a podejte ditéti.

Stadi rozpustit v Ustech, nekousat, nepolykat, nezapijet. Kulicky jsou sladké, tak je déti rady
berou ©. Pokud je dité hodné malé, naberte do IZicky vodu a kuli¢ky v ni rozpustte. Pak dejte
miminku do pusinky. Nebo také mUzete kuli¢ky dat do papiru a prejet valeckem, rozdrcené
vsypat do pusinky.

Podavani

Toto podani opakujeme dle pravidla, ¢im je stav akutnéjsi, tim castéji. Dité ma napr.
zachvatovity suchy kasel, date mu Iék a za deset minut dalsi davku. Pak se kasel zmirni,
prichazi v delSich intervalech, tak date za pal hodiny. Pak po hodiné a nakonec tfeba 3x za
den. Nechte se vést. KdyZz ma dité vysokou horecku, tak u ného sedite a davate po deseti
minutach, jakmile prestane byt schvacené, horecka pomalounku klesd, dité Vam usne,
vzpomenete si tfeba za pll hodiny, jak mu asi je a pokud uz nespi, podate dalsi davku.

Jak se stav zmiriiuje, zapominate na lék, tak davate méné casto. Délejte to pfirozené. Urcité
dité kvali 1éku nebudte!

Dostavam otazky, do kdy Iék ma zabrat a jak to poznam, Ze to zabralo spravné?
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eV hodné akutnim stavu Vam Iék musi zabrat do 5 — 10 minut, tfeba kdyZ Vam tece krev
z nosu, mate zachvaty drazdivého kasle, obrovskou bolest v krku jen kdyzZ polknete. Mizete
ddvku léku zopakovat a jesté pockat, a pokud Vam Iék na podruhé nezabral, vyberte jiny.

e Pockejte v3ak alespori ptil hodinky, aby byl néjaky odstup mezi léky, zatim si znovu projdéte
pfiznaky nemocného.

eV méné vyhrocenych stavech dejte Iéku delsi ¢as, zhruba 2 — 3 hodiny, maximalné vsak pul
dne. TakZe pokud Iék nezabere do tohoto ¢asu, hledejte jiny.

e KdyZ naopak zabira, Iék tak podavejte po 1 — 3 hodinach, dalsi den pak jiZ jen 3x za den.

Jesté mGzeme lék ménit v jiném pripadé. MUZe se stat, Ze Vam lék nepokryje vSechny pfiznaky. Treba
mate kasel a k tomu Vas boli v krku.

e Vyberete tedy pfiznak, ktery nemocného trapi vic. Treba bolest v krku, Ze se ani nemUze
napit. Date Iék, ktery je na anginu, a kdyZ se v krku nemocnému ulevi, zacnete se poohlizet po
léku, ktery Vam pokryje kasel.

e Mdlzete homeopatické léky i kombinovat, kdyZ se Vam zd3, Ze jsou tfeba dva, jen je podavejte
s patficnym odstupem tii hodin.

Vypada to tak, Ze byste dali tfeba belladonu na anginu rano, za tfi hodiny aconitum na kasel a takto
byste to sttidali cely den. Nebo pouzivdm kombinaci jeden Iék rano a vecer, druhy lék v poledne. A
zitra je to obracené.

Vérim, Ze si i vtomto ohledu najdete svij vlastni zplsob. Kazdopadné Vam doporucuji, aby to bylo co
nejjednodussi.

5. Vysazovani léku

e Jak se stav Vaseho ditéte bude zlepsSovat, budete zapominat ddvat lék.

e Toje v poradku, bud uZ tedy prestanete lék poddvat najednou a nechate, aby si télicko
poradilo samo, anebo pouzijete metodu postupného vysazovani. KdyZ podavate |ék uz jen 3x
denné, dalsi den ho dejte 2x denné, dalsi den jednou a pak uz nic. Kazdy z Vas si najde svij
zpUsob vysazovani, ktery mu bude vyhovovat.

e Pokud jiZ berete antibiotika nebo jiné chemické |éky, i tak ma smysl vybrat homeopaticky Iék.
Lécbu Vam muZe urychlit a hlavné psychicky se budete citit |épe. Kombinace chemickych léki
s homeopatiky jejich Uc¢inek nezeslabuje. Kazdy plsobi totiZ na jiné Grovni.

6. Kdy lék nepodavame?

Zminim se ted'i o tom, Ze neni dlleZité vidy zasahovat homeopatickym lékem. At uZ jsou to horecky,
ryma, kasel v takové formé, kdy to neni prasvih, nechme télo, at se s tim vyporada samo a hlavné my
se zamysleme nad tim, proc¢ tu rymu vlastné mam? Na co kaslu nebo z ¢eho mdam strach, kdyz kaslu?
Kde v Zivoté se potrebuju zastavit a ujasnit si, jak ho povedu dal? Co mam ted zménit?
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KdyZ si odpovite na tyto otazky, Vas nemocny stav se muze timto uvédoménim zlepsit bez jakéhokoli

dalsiho zasahu.

Pfeji Vam Uspésné homeopatické lé¢eni ©.

Vase Alzbéta

www.domacihomeopatie.cz
www.homeopatie-brno.ic.cz
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